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Original prayer / script reading

Opening dohas

ار۔ِ۔ َ و دَاٮ.کُْ ٮ&ھَلْ ح& سُ، ح2 َ رَْ ٮ2مَِلْ ح2 جِْ مَنُ مُکرُُ سُدھَار۔ِ ٮ2رََٮ?ؤَُں رگَھُٮ2 رَنْ سَروجْ رَجْ، ٮ? َ شْريِگرُُ ح&

اٮ?کِے، سُمِرَوں ٮ&وََنْ-کمَُارْ۔ ٮ2لَْ ٮ2دُھِّْ ٮ2دِْٮ.اَ دٮ.ہُ موٮRںِ، ٮRرَْہُ کلَٮ.سْ ٮ2کِاَرْ۔۔ َ ٮِ.نْ ٮZنَُ ح2 Rٮ ٮ2دُھِّْ

Forty chaupais

اگرَْ۔۔ َ یْ کٮَ&ٮِ.سْ ٮZٮRِںُ لوکْ اح2ُ َ اَنْ گنُْ سَاگرَْ۔ ح2 ٮ? ْ مَُانْ ح2 یْ ٮRٮَ? َ 1. ح2

اَمَا۔۔ ْرَ ٮ&وََٮ?سُْتْ ٮ? Zُنِ-ٮ&ٮ ْ ح2٘ 2. راَمْدُوتْ اٮZَلُتِْ ٮ2لَْ دھَامَا۔ اٮَ?

گِ٘ی۔۔ وَِارْ سُمْتِ کے سَٮ? رَٮ?گِ٘ی۔ کمُْتِ ٮ? َ اَٮ2يِرْ ٮ2کِرَْمْ ٮ2ح2َ R3. مَٮ

تْ کٮ.سَا۔۔ ِ ح٘& ڈَ٘لْ کٮُ? نَْ کٮُ? ٮ.سَا۔ کاَٮ? نْ ٮ2رََنْ ٮ2رِاَجْ سُٮ2 َ ح٘& 4. کٮَ?

ے۔۔ َ ےؤُ سَاح2 ٮ? َ جْ٘ ح2 ے۔ کاَٮ?د٘ھے مُوٮ? َ ا ٮ2رِاَح2 َ رَ اوَ دھْوَح2 ْ 5. ٮRاَٮZھْ ٮ2ح2َ

ْدَنْ۔۔ گْ ٮ2ٮَ? َ اَ ح2 Rاَپْ مَٮZٮ.جْ ٮ&رَْٮZدَ٘نْ۔ ٮ ٮَ? ک٘رَْ سُوَنْ کٮ.سَريِٮ? 6. سَٮ?

اٮZرُْ۔ راَمْ کاَجْ کرَٮ2ِے کو آٮZرُْ۔۔ َ یِ اتَِ ح& 7. وِدْٮ.اَوَانْ گٮُ?

اَ مَنْ ٮ2سَِٮ.اَ۔۔ Zٮ2ِے کو رسَِٮ.اَ۔ راَمْ لکَھَنْ سِٮ.ٮ رٮZِرَْ سُٮ? َ 8. ٮ&رَْٮ2ھُ ح&

راَوَا۔۔ َ کْ٘ ح2 9. سُوکشْْمَ روُپْ دھَرِ سِٮ.ْٮRںِ دِکھَاوَا۔ ٮ2کِٹَْ روُپْ دھَرِ لٮَ?
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وَ٘ارے۔۔ دْ٘رَ کے کاَجْ سَٮ? ٮ? َ ٮR٘اَرے۔ راَمَح& 10. ٮ2ھِٮ.مْ روُپْ دھَرِ اسَُرْ سَٮ?

ٮِ.رْ ٮRرَْشِ ارُْ لاَٮ.ے۔۔ ٮ.اَٮ.ے۔ شْريِرگَھُٮ2 ِ ٮ.وَنْ لکَھَنْ ح2 ِ 11. لاَیْ سَح2

ْٮRیِ ٮ2ٮRَتُْ ٮ2ڑَاَئیِ۔ ٮZمُْ مَمْ ٮ&رْیِْ ٮ2ھَرْٮZہَِ سَمْ ٮ2ھَائیِ۔۔ 12. رگَھُٮ&ْتِ کٮِ.ٮ?

ٮ٘ھْؕ لگَاَوَيں۔۔ سْ گاَوَيں۔ اسَْ کہَِ شْريِپْتِ کٮَ? َ 13. سَٮRسَْ ٮ2دََنْ ٮZمُْٮRرَو ح2

Rٮِ.سَا۔۔ اَردَْ سَاردَْ سَٮRتِْ اٮَ ٮِ.سَا۔ ٮ? کَاَدِکْ ٮ2رَْٮRمَْادِ مُٮ? 14. سَٮ?

ٮRاَں ٮZے۔ کبَِ کوٮ2دِْ کہَِ سَکے کٮRَاَں ٮZے۔۔ َ ٮ.رْ دِگٮْ&اَلْ ح2 مْ کٮ2ُ َ 15. ح2

ْٮRاَ۔۔ ْٮRاَ۔ راَمْ مِلاَیْ راَجْ ٮ&دَْ دِٮ.ٮ? &کْاَرْ سُگرْيِوْٮRںِ کٮِ.ٮ? 16. ٮZمُْ اٮُ

اَ۔۔ اٮ? َ گْ ح2 َ ک٘ٮ.سْوَرْ ٮ2ھَئے سَبْ ح2 اَ۔ لٮَ? ھِٮ.شَنْ مَاٮ? ْرَ ٮ2ٮ2ِ Z٘ٮ 17. ٮZمُْٮRرَو مَٮ?

وُ۔۔ اٮ? َ وُ۔ لٮِ.لْٮ.و ٮZاَہِ مَدھُرْ ٮ&ھَلْ ح2 نْ ٮ&رَْ ٮ2ھَاٮ? َ وح2 گْ سَٮRسَْرَ ح2 ُ 18. ح2

اَٮRٮِ.ں۔۔ رَجْ ٮ? ْ گ٘ھِ گٮَ.ے احَ& لْدھِ لاَٮ? َ 19. ٮ&رَْٮ2ھُ مُدْرکِاَ مٮ.لِ مُکھْ مَاٮRٮِ.ں۔ ح2

گُرْہَْ ٮZمُْٮRرَے ٮZٮ.ٮZے۔۔ ٮ.ٮZے۔ سُگمَْ اٮَ? گتَْ کے ح2 َ 20. دُرگْمَْ کاَجْ ح2

اَ ٮ2نُِ ٮ&يَسَارے۔۔ ٮ? ْ 21. راَمْ دُءآرے ٮZمُْ رکَھْوَارے۔ ٮRوتْ نَ آح2

اَ۔۔ اَ۔ ٮZمُْ رکَشَْکْ کاَٮRوُ کو ڈَرْ ٮ? 22. سَبْ سُکھْ لٮRَےَ ٮZمُْٮRاَریِ سَرْٮ?

ٮ٘&ےَ۔۔ کْ٘ ٮZٮ.ں کاَٮ? وں لوکْ ٮRاَٮ? 23. آٮ&نَْ ٮZٮ.جْ سَمْٮRاَرو آٮ&ےَ۔ ٮZٮِ.ٮ?

اَوَے۔۔ اَمْ سُٮ? بْ ٮ? َ اَٮ2يِرْ ح2 Rںِ آوَے۔ مَٮRَٮ کِٹَْ ٮ? 24. ٮ2ھُوتْ ٮ&سَِاچْ ٮ?

مَُتْ ٮ2يِراَ۔۔ رَْ ٮRٮَ? Z٘ٮ رَِٮ? ٮ&تَْ ٮ? َ اَسَے روگْ ٮRرََے سَبْ ٮ&يِراَ۔ ح2 25. ٮ?

و لاَوَے۔۔ نْ دھْٮ.اَنْ ح2 َ ھُڑاَوَے۔ مَنْ کرَْمْ ٮ2حَ& مَُانْ ح& ک٘ٹَْ ٮZٮ.ں ٮRٮَ? 26. سَٮ?

ا۔۔ َ ا۔ ٮZنِْ کے کاَجْ سَکلَْ ٮZمُْ سَاح2 َ 27. سَبْ ٮ&رَْ راَمْ ٮZٮَ&سَْوِی راَح2

ٮ.وَنْ ٮ&ھَلْ ٮ&اَوَے۔۔ ِ و کوئیِ لاَوَے۔ سوئِ امَِتْ ح2 ورَٮZھْ ح2 28. اوَرْ مَٮ?

ٮ.اَراَ۔۔ ِ گتَْ اح2ُ َ اَراَ۔ ٮRےَ ٮ&رََسِدھّْ ح2 RمُْٮZاَپْ ٮZگْ ٮ&رَْٮ ُ اروں ح2 َ 29. ح&
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دَ٘نْ راَمْ دُلاَرے۔۔ کِٮَ? تْ٘ کے ٮZمُْ رکَھْوَارے۔ اسَُرْ ٮ? 30. سَادھُ-سَٮ?

اٮ?کِْی مَاٮZاَ۔۔ َ دِھِ کے دَاٮZاَ۔ اسَْ ٮ2رَْ دِٮ.نْ ح2 وَ ٮ? 31. اشَْٹْ سِدھِّْ ٮ?

32. راَمْ رسََاٮ.نَْ ٮZمُْٮRرَے ٮ&اَسَا۔ سَدَا رَٮRو رگَھُٮ&ْتِ کے دَاسَا۔۔

مَْ کے دُکھْ ٮ2سِْراَوَے۔۔ ٮ? َ مَْ-ح2 ٮ? َ نْ راَمْ کو ٮ&اَوَے۔ ح2 َ 33. ٮZمُْٮRرَے ٮ2ھَح2

ْمَ ٮRرَِ-ٮ2ھَکتْْ کٮRَاَئیِ۔۔ ٮ? َ ٮRاَں ح2 َ ائیِ۔ ح2 َ رَْ ٮ&رُْ ح2 ٮZْکَاَلْ رگَھُٮ2 34. اٮَ?

مَُتْ سےئِ سَرْبْ سُکھْ کرََئیِ۔۔ تّْ نَ دھَرَئیِ۔ ٮRٮَ? ِ 35. اوَرْ دٮ.وْٮZاَ ح&

ٮِ.راَ۔۔ مَُتْ ٮ2لَْٮ2 و سُمِرَے ٮRٮَ? ک٘ٹَْ کٮَےَؕ مِٮےَؕ سَبْ ٮ&يِراَ۔ ح2 36. سَٮ?

اَئٮِ.ں۔۔ مَُانْ گوسَائٮِ.ں۔ کرْپَِا کرَْہُ گرُدُٮ.وْ کیِ ٮ? ے ٮRٮَ? َ ے ح2 َ ے ح2 َ 37. ح2

اَ سُکھْ ٮRوئیِ۔۔ Rدِ٘ مَٮ ھُوٮہِْؕ ٮ2ٮَ? و سَتْ ٮ2اَرْ ٮ&اَٮھْؕ کرَْ کوئیِ۔ ح& 38. ح2

الٮِ.سَا۔ ٮRویْ سِدھِّْ سَاکھِی گوَريِسَا۔۔ َ مَُانْ ح& و ٮ.ہَْ ٮ&ڑَھَے ٮRٮَ? 39. ح2

ہْ٘ ڈٮ.راَ۔۔ اَٮZھْ ٮRرْدَِیْ مَٮ? ے ٮ? َ ٮ.راَ۔ کٮِ.ح2 40. ٮZلُسَِٮ.دَاسْ سَدَا ٮRرَِ ح&

Closing doha

اَ سَٮRتِْ، ٮRرْدَِیْ ٮ2سَْہُ سُرْ ٮ2ھُوپْ۔۔ Zگ٘لَْ مُورْتِ روُپْ۔ راَمْ لکَھَنْ سِٮ.ٮ ک٘ٹَْ ٮRرََنْ، مَٮ? یَْ سَٮ? ٮ&وََنْ ٮZٮَ?

Meaning / study guide

MEANING & READING GUIDE

ور معنی ہنومان چالیسہ: پڑھنا ا

ور اس كے موضوعات كی جامع وضاحت پيش كرتا ہے۔ ايک نقل حرفی اسکرپٹ كو تبديل كرتا ہے  لا ورژن ا يه صفحه اصل دعا كا پڑھنے وا

ر ہيں۔ وزا جو الفاظ كی نمائندگی كے ليے استعمال ہوتا ہے۔ ترجمه ان كے معنی بيان كرتا ہے۔ يه مطالعہ كے ليے مختلف ا

افتتاحی دعا
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ور واضح فہم كے  ور ہنومان سے طاقت، حکمت ا لا استاد كو ياد كرتا ہے، رام كی تعريف كرنے كے ليے دماغ كو تيار كرتا ہے، ا بولنے وا

ليے کہتا ہے۔ افتتاح ذاتی علم كے دعوے كے بجائے عاجزی كا اظہار كرتا ہے۔

ور خدمت حکمت، ہمت ا

ور ايک  ور عمدہ خصوصیات كا ايک ذریعه ہے، رام كا ايک رسول ا پہلی آيات ميں ہنومان كی تعريف كی گئی ہے كہ وہ حکمت ا

ور مدد كرنے كی تياری كے ساتھ شامل ہوتی ہے۔ عقیدت مند خادم ہے۔ طاقت اچھے فیصلے، سیکھنے ا

رامائن ميں ہنومان

ور لکشمن كے ليے زندگی بحال كرنے والی جڑی بوٹی لانے كو ياد كرتی ہے۔ رام نے ہنومان  دعا سیتا كو ڈھونڈنے، لنکا كو پار كرنے ا

ور وبھیشن كے ليے اس كی مدد كو بھی ياد كیا گيا ہے۔ يه اقساط عمل  $# ا %&' كی خدمت كے ليے ان كی تعريف كی۔ آيات ميں ,(+*()

كے ذریعے عقیدت كا اظہار كرتے ہيں۔

ور ياد توكل ا

ور اسے ايک محافظ كے  درميانی آيات ہنومان ميں پناہ لينے والے عقیدت مند كی وضاحت كرتی ہيں، مشکل كے وقت اسے ياد كرتا ہے ا

0/.- زبان سے تعلق رکھتے ہيں۔ وہ طبی مشورہ يا  1 %2 ور ركاوٹوں كو دور كرنے كے بيانات نماز كی 4(3. طور پر دیکھتا ہے۔ خوف، مصائب ا

کسی خاص نتیجہ كا وعدہ نہيں ہيں۔

رام سے عقیدت

ور خدمت كے ليے سرشار دل كی درخواست كرتا  لا مدد، فضل ا بعد كی آيات ہنومان كی عقیدت كو رام كی ياد سے جوڑتی ہيں۔ بولنے وا

ہے۔ آخری آيات ميں تلسی داس نے خداوند كا خادم بنے رہنے كی اپنی خواہش كا اظہار كیا ہے۔

اختتامی دعا

ور عقیدت كے  ور سیتا كے ساتھ، عقیدت مند كے دل ميں رہنے كے ليے کہتا ہے۔ يه نماز كو ذكر ا اختتامی دوہا ہنومان، رام، لکشمن ا

ساتھ مكمل كرتا ہے۔
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اس صفحه كو استعمال كرنے كا طريقہ

ور اختتامی دوہا كے ساتھ ختم كريں۔ ايک وقت ميں چند سطريں  ابتدائی 56789 پڑھيں، چاليس اہم آيات كو ترتيب سے پڑھيں، ا

ور قابل اعتماد تلاوت سے موازنه كريں۔ ايڈيشن كے درميان ہجے مختلف ہو سکتے ہيں۔ پڑھنے  پڑھيں۔ غير مانوس الفاظ كا ہندی متن ا

كے ورژن كا موازنه كرنے كے ليے زبان كے لنکس كا استعمال كريں۔

ور آڈيو #" ا ڈاؤن )'&%$

صرف بازيافت، كام كرنے والی فائلوں كو اصل پی ڈی ايف ڈاؤن لوڈ كے طور پر لیبل كیا جاتا ہے۔ اگر آپ كی زبان كے ليے كوئی 

ور ذاتی پڑھنے كی كاپی كے ليے بطور PDF محفوظ  ؤزر كے پرنٹ آپشن كا استعمال كريں ا اصل PDF دستیاب نہيں ہے، تو اپنے برا

كريں۔ دستیاب آڈيو اصل نماز كی تلاوت ہے، ہر زبان ميں ترجمه نہيں۔

ترجمه نوٹ

يه دعا كے موضوعات كی ايک جامع، مشین كی مدد سے وضاحت ہے، نه كہ مكمل علمی تفسير يا لفظ به لفظ ترجمه۔ نئے تيار كردہ اسکرپٹ كی 

له كے ساتھ  بطہ كريں صفحه كے ذریعے قابل اعتماد حوا ہ كرم ہم سے را يتی طباعت شدہ ايڈيشن سے مختلف ہو سکتی ہيں۔ برا تبدیلیاں روا

طلاع ديں۔ کسی مخصوص متن يا ترجمه كی غلطی كی ا

Machine-assisted summary of the prayer’s themes, not a verse-by-verse 

scholarly translation. Please  report a correction  with a trusted reference.

Text, translation and edition notes

Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas. 
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this 
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need 
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and 
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with AI assistance; no claim of 
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf
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