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Original prayer [ script reading

Invocacion inicial 1

TS TRA IRNST 35, 1 °HY Hpd JUTR | e IgeR A 319, 571 P Bl 1R |

sriguru caran saroj raj, nij manu mukuru sudhari. baranaum raghubar bimal

jasu, jo dayku phal cari..

Invocacion inicial 2

gfGed aq sfAds, JARI 9a9-HAR| 9 gfG fdam <g AifE, & pad [dBRI |

buddhihin tanu janike, sumiraum pavan-kumar. bal buddhi bidya dehu

mohim, harhu kales bikar..

Estrofa 1

ST EFHT AT A IR | 513 Bt fdg oies 35TR| |

jay hanuman jian gun sagar. jay kapis tihum lok ujagar..

Estrofa 2

TAGA 3Tdfeid gc1 &TATI 3{STH-G Taqd =TT |
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ramdut atulit bal dhama. amjni-putra pavansut nama..

Estrofa 3

HETER faehH daritit| GHfd fHarR JAfd & Jitl |
mahabir bikram bajaramgi. kumti nivar sumti ke samagi..

Estrofa 4

e aRA TSRS JAT| B ded bidd bl |

kamcan baran biraj subesa. kanan kumdal kumcit kesa..
Estrofa 5

g1 937 31 &g faRTst | Bid HaT 53 ATat |

hath bajra au dhvaja birajai. kamdhe mumj janeu sajai..

Estrofa 6

B Fad BIRAGA | dsT IdTd HET ST g5 |

samkar suvan kesarinamdan. tej pratap maha jag bandan..

Estrofa 7

faemar 1+t 3ifd T1qR |1 A BT BRA BT 3R |
vidyavan guni ati catur. ram kaj karibe ko atur..
Estrofa 8

T IRF JfAd &Y ATATI 0 iz JdT 79 972 |

prabhu caritra sunibe ko rasiya. ram lakhan sita man basiya..

Estrofa 9
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Jeq ©u ok fGafg fe@man fdwe vu ef dids sRTa |

suksma rup dhari siyhim dikhava. bikat rup dhari lamk jarava..

Estrofa 10

WA ®U R 3RR JER| IHIG &b BIsl JAR| |

bhim rup dhari asur samhare. ramacamdra ke kaj samvare..

Estrofa 11

oI Fsitad o f5rard | iRgeR &Y R @1 |

lay sajivan lakhan jiyaye. sriraghubir harsi ur laye..

Estrofa 12

Ufd Big! 9gd g81S| 0 AH O WRafg a9 Wigl |

raghupti kinhi bahut barai. tum mam priy bhartahi sam bhai..

Estrofa 13

& 9¢ qre’l o1 I | 319 pig situfd do amd | |

sahas badan tumharo jas gavaim. as kahi sripti kamth lagavaim..
Estrofa 14

AABIGP TG HARITI ARG ARG Aled HERTI |

sanakadik brahmadi munisa. narad sarad sahit ahisa..

Estrofa 15

NS ~

STH ek T STl a1 Bfd Bifeg Bbig Adb Bl dl |

jam kuber digpal jaham te. kabi kobid kahi sake kaham te..
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Estrofa 16
dH 3UBR JUtafg digrl I AT st ug &gl |
tum upkar sugrivhim kinha. ram milay raj pad dinha..

Estrofa 17

qre HA fataa 5T W3R HT Id ST ST |

tumharo mamtra bibhisan mana. lamkesvar bhae sab jag jana..

Estrofa 18

ST A& Siisid WR W il dlfg AR B S |
jug sahasra jojan par bhanu. lilyo tahi madhur phal jana..

Estrofa 19

I HfgehT Afcd J&1 ATET | STfel ofifel T 31eRaT ATal | |
prabhu mudrika meli mukh mahim. jaldhi lamghi gaye acraj nahim..
Estrofa 20

GITH BTsT S17Td &b Sid | JITH 318 qreL dd |l |

durgam kaj jagat ke jete. sugam anugrah tumhare tete..

Estrofa 21

IH GIAR qH IFAR| &l 7 3T fag 43 |

ram duare tum rakhvare. hot na ajia binu paisare..

Estrofa 22

9 Y oTe JFERT JRATI TH I&7eh BT BT S ATI |
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sab sukh lahai tumhari sarna. tum raksak kahu ko dar na..
Estrofa 23

3 a7 TRERY 3| diHi i gfds & Bwid| |

apan tej samharo apai. tinom lok hamk tem kampai..

Estrofa 24

d o fAdse afg 3md | AR St A AT |
bhut pisac nikat nahim avai. mahabir jab nam sunavai..

Estrofa 25

1 37 &% A9 URT1 31ud fARaR &Ad &1

nasai rog harai sab pira. japat niramtar hanumat bira..

Estrofa 26

dhe d &AM Be1d| A ShH o &I 11 @rd | |

samkat tem hanuman churavai. man kram bacan dhyan jo lavai..

Estrofa 27

I UR IH AUt =11 T b BIst Abed H AT |

sab par ram tapasuvi raja. tin ke kaj sakal tum saja..
Estrofa 28

3R AARY 57 B wrd | T AT Sitad B urd| |

aur manorath jo koi lavai. soi amit jivan phal pavai..

Estrofa 29
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IRI ST IRATT JRERT| & WRIAG ST 3R |

carom jug partap tumhara. hai parasiddh jagat ujiyara..

Estrofa 30

ATEL-Td b qH AR | 3R e IH g1 |
sadhu-samt ke tum rakhvare. asur nikamdan ram dulare..

Estrofa 31

3ree fafE =t fAfe &6 erdT1 319 sR 19 3= ATdTl |

ast siddhi nau nidhi ke data. as bar din janki mata..
Estrofa 32

TH IATIA qFER URITI AGT 81 Igufd & gl |

ram rasayan tumhare pasa. sada raho raghupti ke dasa..

Estrofa 33

qFER WS IM B UTd | STH-3H & g3 fGaRid | |

tumhare bhajan ram ko pavai. janam-janam ke dukh bisravai..

Estrofa 34

H=AhTel IEER R 38| &l 5TH ER-Hod BeTs| |

antakal raghubar pur jal. jaham janma hari-bhakt kahat..

Estrofa 35
31k Saar fo 9 eRE| &IHA A8 I I B |

aur devta citt na dharai. hanumat sei sarb sukh karai..
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Estrofa 36

Iddhe e fAc Jd IRTI 371 JfAR §Ad IAdRI |

samkat katai mitai sab pira. jo sumirai hanumat balbira..

Estrofa 37

3t 3 5t AT RIS | BUT BRE T[Had Bl AT5 |
jai jai jai hanuman gosaim. krpa karhu gurudev ki naim..
Estrofa 38

-~ ~ o~

ST Id IR UT6 R Pls| Belg dfc megr g@ sl |

jo sat bar path kar kol. chuthi bamdi maha sukh hoi..

Estrofa 39

31 I8 U¢ &IH ATt g fafg It ik |

jo yah parhai hanuman calisa. hoy siddhi sakhi gaurisa..

Estrofa 40

e I R AR Hist AT &I He S| |

tulasidas sada hari cera. kijai nath hrday mamh dera..

Oracion final

Ua dd Jebe &3, HITd HRfd U1 A @ IHidl Afgd, g 998 JR YU |

pavan tanay samkat haran, mamgal murti rup. ram lakhan sita sahit, hrday

bashu sur bhup..

Meaning [ study guide
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Hanuman Chalisa — Traduccion estrofa por estrofa

Traduccidn de estudio preparada para este sitio con asistencia de IA; no ha
recibido revision profesional de un traductor nativo. Se traduce el sentido de
cada estrofa, sin conservar la métrica. La transliteracion es una ayuda

aproximada a la pronunciacion, no una traduccion.
Invocacion inicial 1

Tras limpiar el espejo de mi mente con el polvo de los pies de loto del
maestro, canto la gloria pura de Rama, que concede los cuatro fines de la

vida: rectitud, prosperidad, gozo vy liberacion.
Invocacion inicial 2

Sabiendo que carezco de sabiduria, recuerdo al hijo del Viento. Concédeme

fuerza, discernimiento y conocimiento; aparta mis sufrimientos y defectos.
Estrofa 1

Gloria a Hanuman, océano de sabiduria y virtudes. Gloria al sefior de los

vanaras, cuya fama ilumina los tres mundos.
Estrofa 2

Mensajero de Rama, morada de fuerza incomparable, te llaman hijo de

Anjani e hijo del Viento.
Estrofa 3

Gran héroe, valiente y de cuerpo tan firme como el rayo, apartas el mal juicio

y acompanas al buen entendimiento.

Estrofa 4
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De color dorado y hermoso atuendo, llevas pendientes en las orejas y el

cabello rizado.
Estrofa 5

En tus manos brillan el rayo y el estandarte; sobre el hombro llevas el corddn

sagrado de hierba munja.
Estrofa 6

Manifestacion de Shankara y alegria de Kesari, el mundo entero venera tu

esplendor y tu poder.
Estrofa 7

Eres instruido, virtuoso y muy perspicaz, siempre dispuesto a cumplir la obra

de Rama.
Estrofa 8

Te deleitas escuchando las historias del Sefior; Rama, Lakshmana y Sita

habitan en tu corazon.
Estrofa 9

Tomando una forma diminuta te presentaste ante Sita; tomando una forma

terrible incendiaste Lanka.
Estrofa 10

Adoptando una forma gigantesca destruiste a los demonios y llevaste a buen

término las tareas de Ramachandra.
Estrofa 11

Trajiste la hierba sanjivani y devolviste la vida a Lakshmana; Rama, lleno de

alegria, te estrecho contra su pecho.
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Estrofa 12

El sefior de los Raghu te colmo de elogios: «Eres tan querido para mi como

mi hermano Bharata».

Estrofa 13

«Que mil bocas canten tu gloria», dijo el Sefor, abrazandote.
Estrofa 14

Sanaka y los otros sabios, Brahma, los grandes ascetas, Narada, Sarasvati y

el rey de las serpientes cantan tu alabanza.
Estrofa 15

Yama, Kubera y los guardianes de las direcciones tampoco pueden

describirte plenamente; ;como podrian hacerlo los poetas y los sabios?
Estrofa 16

Ayudaste a Sugriva: lo reuniste con Rama y le devolviste la dignidad real.
Estrofa 17

Vibhishana siguié tu consejo y llegd a ser sefior de Lanka, como sabe el

mundo entero.
Estrofa 18

El sol estaba a miles de yojanas de distancia; lo tomaste por una fruta dulce

y lo engulliste.
Estrofa 19

Con el anillo del Sefior en la boca cruzaste de un salto el océano: para ti no

fue asombroso.
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Estrofa 20

Todas las tareas dificiles del mundo se vuelven faciles por tu gracia.
Estrofa 21

Tu guardas la puerta de Rama; nadie entra sin tu permiso.

Estrofa 22

Quien se refugia en ti encuentra toda felicidad. Si tu lo proteges, ¢a quién ha

de temer?
Estrofa 23

Solo tu puedes contener tu propio poder; los tres mundos tiemblan ante tu

rugido.
Estrofa 24

Los fantasmas y espiritus malignos no se acercan cuando oyen pronunciar

tu nombre, gran héroe.
Estrofa 25

La oracioén proclama que las enfermedades desaparecen y los dolores se

alivian al repetir sin cesar tu nombre, heroico Hanuman.
Estrofa 26

Hanuman libera de la adversidad a quien lo contempla con el pensamiento,

las obras y las palabras.
Estrofa 27
Rama, rey asceta, esta por encima de todos; tu realizas todas sus tareas.

Estrofa 28
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Quien acude a ti con un deseo obtiene un fruto inmenso en su vida.
Estrofa 29

Tu gloria atraviesa las cuatro edades; tu resplandor es célebre en todo el

mundo.
Estrofa 30

Proteges a los ascetas y santos, destruyes a los demonios y eres el amado

de Rama.
Estrofa 31

Puedes conceder las ocho facultades espirituales y los nueve tesoros: tal

fue la bendicidon que te dio la madre Janaki.
Estrofa 32

Posees el elixir de la devocion a Rama y permaneces siempre al servicio del

sefor de los Raghu.
Estrofa 33

Por la devocidn a ti se llega a Rama y se olvidan las penas de innumerables

nacimientos.
Estrofa 34

Al final de la vida se alcanza la morada de Rama; si se vuelve a nacer, se es

reconocido como devoto de Hari.
Estrofa 35

Sin dirigir la mente a otras divinidades, quien sirve a Hanuman encuentra
toda felicidad.

Estrofa 36
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Se disipan las dificultades y se alivian los sufrimientos de quien recuerda a

Hanuman, el héroe poderoso.
Estrofa 37

Gloria, gloria, gloria a Hanuman, sefior venerado. Otérgame tu gracia como

un maestro espiritual.
Estrofa 38

La oracidon promete que quien recita este texto cien veces queda libre de

ataduras y alcanza una gran dicha.
Estrofa 39

Quien lee esta Hanuman Chalisa alcanza la realizacion; el sefior de Gauri,

Shiva, es su testigo.

Estrofa 40

Tulsidas es siempre servidor de Hari. Sefior, haz tu morada en mi corazon.
Oracion final

Hijo del Viento, que apartas las dificultades y encarnas lo auspicioso: habita
en mi corazon junto con Rama, Lakshmana y Sita, oh rey entre los seres

divinos.

Text, translation and edition notes

Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas.
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with Al assistance; no claim of
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf
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