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Original prayer / script reading

Opening dohas

ار۔ِ۔ َ و دَاٮ3کُْ ٮ+ھَلْ ح+ سُ، ح7 َ رَْ ٮ7مَِلْ ح7 جِْ مَنُ مُکرُُ سُدھَار۔ِ ٮ7رََٮ#ؤَُں رگَھُٮ7 رَنْ سَروجْ رَجْ، ٮ# َ شْريِگرُُ ح+

اٮ#کِے، سُمِرَوں ٮ+وََنْ-کمَُارْ۔ ٮ7لَْ ٮ7دُھِّْ ٮ7دِْٮ3اَ دٮ3ہُ موٮTںِ، ٮTرَْہُ کلَٮ3سْ ٮ7کِاَرْ۔۔ َ ٮ3ِنْ ٮ\نَُ ح7 Tٮ ٮ7دُھِّْ

Forty chaupais

اگرَْ۔۔ َ یْ کٮَ+ٮ3ِسْ ٮ\ٮTِںُ لوکْ اح7ُ َ اَنْ گنُْ سَاگرَْ۔ ح7 ٮ# ْ مَُانْ ح7 یْ ٮTٮَ# َ 1. ح7

اَمَا۔۔ ْرَ ٮ+وََٮ#سُْتْ ٮ# نِ-ٮ+ٮُ\ ْ ح7٘ 2. راَمْدُوتْ اٮَ\لُتِْ ٮ7لَْ دھَامَا۔ اٮَ#

گِ٘ی۔۔ وَِارْ سُمْتِ کے سَٮ# رَٮ#گِ٘ی۔ کمُْتِ ٮ# َ اَٮ7يِرْ ٮ7کِرَْمْ ٮ7ح7َ T3. مَٮ

تْ کٮ3سَا۔۔ ِ ح٘+ ڈَ٘لْ کٮُ# نَْ کٮُ# ٮ3سَا۔ کاَٮ# نْ ٮ7رََنْ ٮ7رِاَجْ سُٮ7 َ ح٘+ 4. کٮَ#

ے۔۔ َ ےؤُ سَاح7 ٮ# َ جْ٘ ح7 ے۔ کاَٮ#د٘ھے مُوٮ# َ ا ٮ7رِاَح7 َ رَ اوَ دھْوَح7 ْ 5. ٮTاَٮ\ھْ ٮ7ح7َ

ْدَنْ۔۔ گْ ٮ7ٮَ# َ اَ ح7 Tدَ٘نْ۔ ٮ\ٮ3جْ ٮ+رَْٮ\اَپْ مَٮ ٮَ# ک٘رَْ سُوَنْ کٮ3سَريِٮ# 6. سَٮ#

اٮ\رُْ۔ راَمْ کاَجْ کرَٮ7ِے کو آٮ\رُْ۔۔ َ یِ اتَِ ح+ 7. وِدْٮ3اَوَانْ گٮُ#

اَ مَنْ ٮ7سَِٮ3اَ۔۔ ٮ7ِے کو رسَِٮ3اَ۔ راَمْ لکَھَنْ سِٮ3ٮ\ رٮِ\رَْ سُٮ# َ 8. ٮ+رَْٮ7ھُ ح+

راَوَا۔۔ َ کْ٘ ح7 9. سُوکشْْمَ روُپْ دھَرِ سِٮ3ْٮTںِ دِکھَاوَا۔ ٮ7کِٹَْ روُپْ دھَرِ لٮَ#
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وَ٘ارے۔۔ دْ٘رَ کے کاَجْ سَٮ# ٮ# َ ٮT٘اَرے۔ راَمَح+ 10. ٮ7ھِٮ3مْ روُپْ دھَرِ اسَُرْ سَٮ#

ٮ3ِرْ ٮTرَْشِ ارُْ لاَٮ3ے۔۔ ٮ3اَٮ3ے۔ شْريِرگَھُٮ7 ِ ٮ3وَنْ لکَھَنْ ح7 ِ 11. لاَیْ سَح7

ْٮTیِ ٮ7ٮTَتُْ ٮ7ڑَاَئیِ۔ ٮ\مُْ مَمْ ٮ+رْیِْ ٮ7ھَرْٮ\ہَِ سَمْ ٮ7ھَائیِ۔۔ 12. رگَھُٮ+ْتِ کٮ3ِٮ#

ٮ٘ھْؕ لگَاَوَيں۔۔ سْ گاَوَيں۔ اسَْ کہَِ شْريِپْتِ کٮَ# َ 13. سَٮTسَْ ٮ7دََنْ ٮ\مُْٮTرَو ح7

Tٮ3ِسَا۔۔ اَردَْ سَاردَْ سَٮTتِْ اٮَ ٮ3ِسَا۔ ٮ# کَاَدِکْ ٮ7رَْٮTمَْادِ مُٮ# 14. سَٮ#

ٮTاَں ٮ\ے۔ کبَِ کوٮ7دِْ کہَِ سَکے کٮTَاَں ٮ\ے۔۔ َ ٮ3رْ دِگٮْ+اَلْ ح7 مْ کٮ7ُ َ 15. ح7

ْٮTاَ۔۔ ْٮTاَ۔ راَمْ مِلاَیْ راَجْ ٮ+دَْ دِٮ3ٮ# +کْاَرْ سُگرْيِوْٮTںِ کٮ3ِٮ# 16. ٮ\مُْ اٮُ

اَ۔۔ اٮ# َ گْ ح7 َ ک٘ٮ3سْوَرْ ٮ7ھَئے سَبْ ح7 اَ۔ لٮَ# ھِٮ3شَنْ مَاٮ# ْرَ ٮ7ٮ7ِ ٮ٘\ 17. ٮ\مُْٮTرَو مَٮ#

وُ۔۔ اٮ# َ وُ۔ لٮ3ِلْٮ3و ٮ\اَہِ مَدھُرْ ٮ+ھَلْ ح7 نْ ٮ+رَْ ٮ7ھَاٮ# َ وح7 گْ سَٮTسَْرَ ح7 ُ 18. ح7

اَٮTٮ3ِں۔۔ رَجْ ٮ# ْ گ٘ھِ گٮ3َے احَ+ لْدھِ لاَٮ# َ 19. ٮ+رَْٮ7ھُ مُدْرکِاَ مٮ3لِ مُکھْ مَاٮTٮ3ِں۔ ح7

گُرْہَْ ٮ\مُْٮTرَے ٮ\ٮ3ٮ\ے۔۔ ٮ3ٮ\ے۔ سُگمَْ اٮَ# گتَْ کے ح7 َ 20. دُرگْمَْ کاَجْ ح7

اَ ٮ7نُِ ٮ+يَسَارے۔۔ ٮ# ْ 21. راَمْ دُءآرے ٮ\مُْ رکَھْوَارے۔ ٮTوتْ نَ آح7

اَ۔۔ اَ۔ ٮ\مُْ رکَشَْکْ کاَٮTوُ کو ڈَرْ ٮ# 22. سَبْ سُکھْ لٮTَےَ ٮ\مُْٮTاَریِ سَرْٮ#

ٮ٘+ےَ۔۔ کْ٘ ٮ\ٮ3ں کاَٮ# وں لوکْ ٮTاَٮ# 23. آٮ+نَْ ٮ\ٮ3جْ سَمْٮTاَرو آٮ+ےَ۔ ٮ\ٮ3ِٮ#

اَوَے۔۔ اَمْ سُٮ# بْ ٮ# َ اَٮ7يِرْ ح7 Tںِ آوَے۔ مَٮTَٮ کِٹَْ ٮ# 24. ٮ7ھُوتْ ٮ+سَِاچْ ٮ#

مَُتْ ٮ7يِراَ۔۔ رَْ ٮTٮَ# ٮ٘\ رَِٮ# ٮ+تَْ ٮ# َ اَسَے روگْ ٮTرََے سَبْ ٮ+يِراَ۔ ح7 25. ٮ#

و لاَوَے۔۔ نْ دھْٮ3اَنْ ح7 َ ھُڑاَوَے۔ مَنْ کرَْمْ ٮ7حَ+ مَُانْ ح+ ک٘ٹَْ ٮ\ٮ3ں ٮTٮَ# 26. سَٮ#

ا۔۔ َ ا۔ ٮ\نِْ کے کاَجْ سَکلَْ ٮ\مُْ سَاح7 َ 27. سَبْ ٮ+رَْ راَمْ ٮ\ٮَ+سَْوِی راَح7

ٮ3وَنْ ٮ+ھَلْ ٮ+اَوَے۔۔ ِ و کوئیِ لاَوَے۔ سوئِ امَِتْ ح7 ورَٮ\ھْ ح7 28. اوَرْ مَٮ#

ٮ3اَراَ۔۔ ِ گتَْ اح7ُ َ اَراَ۔ ٮTےَ ٮ+رََسِدھّْ ح7 Tگْ ٮ+رَْٮ\اَپْ ٮ\مُْٮ ُ اروں ح7 َ 29. ح+
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دَ٘نْ راَمْ دُلاَرے۔۔ کِٮَ# تْ٘ کے ٮ\مُْ رکَھْوَارے۔ اسَُرْ ٮ# 30. سَادھُ-سَٮ#

اٮ#کِْی مَاٮ\اَ۔۔ َ دِھِ کے دَاٮ\اَ۔ اسَْ ٮ7رَْ دِٮ3نْ ح7 وَ ٮ# 31. اشَْٹْ سِدھِّْ ٮ#

32. راَمْ رسََاٮ3نَْ ٮ\مُْٮTرَے ٮ+اَسَا۔ سَدَا رَٮTو رگَھُٮ+ْتِ کے دَاسَا۔۔

مَْ کے دُکھْ ٮ7سِْراَوَے۔۔ ٮ# َ مَْ-ح7 ٮ# َ نْ راَمْ کو ٮ+اَوَے۔ ح7 َ 33. ٮ\مُْٮTرَے ٮ7ھَح7

ْمَ ٮTرَِ-ٮ7ھَکتْْ کٮTَاَئیِ۔۔ ٮ# َ ٮTاَں ح7 َ ائیِ۔ ح7 َ رَْ ٮ+رُْ ح7 ٮْ\کَاَلْ رگَھُٮ7 34. اٮَ#

مَُتْ سےئِ سَرْبْ سُکھْ کرََئیِ۔۔ تّْ نَ دھَرَئیِ۔ ٮTٮَ# ِ 35. اوَرْ دٮ3وْٮ\اَ ح+

ٮ3ِراَ۔۔ مَُتْ ٮ7لَْٮ7 و سُمِرَے ٮTٮَ# ک٘ٹَْ کٮَےَؕ مِٮےَؕ سَبْ ٮ+يِراَ۔ ح7 36. سَٮ#

اَئٮ3ِں۔۔ مَُانْ گوسَائٮ3ِں۔ کرْپَِا کرَْہُ گرُدُٮ3وْ کیِ ٮ# ے ٮTٮَ# َ ے ح7 َ ے ح7 َ 37. ح7

اَ سُکھْ ٮTوئیِ۔۔ Tدِ٘ مَٮ ھُوٮہِْؕ ٮ7ٮَ# و سَتْ ٮ7اَرْ ٮ+اَٮھْؕ کرَْ کوئیِ۔ ح+ 38. ح7

الٮ3ِسَا۔ ٮTویْ سِدھِّْ سَاکھِی گوَريِسَا۔۔ َ مَُانْ ح+ و ٮ3ہَْ ٮ+ڑَھَے ٮTٮَ# 39. ح7

ہْ٘ ڈٮ3راَ۔۔ اَٮ\ھْ ٮTرْدَِیْ مَٮ# ے ٮ# َ ٮ3راَ۔ کٮ3ِح7 40. ٮ\لُسَِٮ3دَاسْ سَدَا ٮTرَِ ح+

Closing doha

اَ سَٮTتِْ، ٮTرْدَِیْ ٮ7سَْہُ سُرْ ٮ7ھُوپْ۔۔ گ٘لَْ مُورْتِ روُپْ۔ راَمْ لکَھَنْ سِٮ3ٮ\ ک٘ٹَْ ٮTرََنْ، مَٮ# یَْ سَٮ# ٮ+وََنْ ٮ\ٮَ#

Meaning / study guide

MEANING & READING GUIDE

Hanuman Chalisa: ٮ)ڙهڻ ۽ معني

ٮ\صر  ى� مح# ى� موضوعن ح7 و ۽ ان ح7 و ٮ+ڙهڻ وارو ٮ#سح# حو ٮ+يش ڪري ٮ�و اصل ٮ#ماز ح7 هى� صڡ#
دٮ3ل ڪري ٮ�و.  دگى� ڪرڻ لاءِ اسٮ\عمال ٮ�ٮ3ل اسڪرپٽ کى� ٮ\ٮ7 ى� ٮ#مائٮ# ن ح7 ط# مى� ۾ لڡ# وضاحت. ٮ\رح7

ٮ\لف اوزار آهن. ى� معنيٰ ٮ7يان ڪري ٮ�و. اهى� مطالعى� لاء مح# مو اٮ#هن ح7 ٮ\رح7

ٮ2تاحى. ٮ-ماز اڡ-
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ومان کى�  ى� ساراهه ڪرڻ لاء ٮ\ٮ3ار ڪري ٮ�و، ۽ هٮ# اسٮ+ٮ3ڪر اسٮ\اد کى� ٮ3اد ڪري ٮ�و، ذهن کى� رام ح7
زي  اءِ عاح7 ى� ٮ7ح7 ى� دعويٰ ح7 ٮ\تاح ذاٮ\ى� علم ح7 ھڻ لاء ٮ+ح́ى� ٮ�و. اڡ# طاڡ\ت، حڪمت ۽ واضح سمح7

هار ڪري ٮ�و. و اط# ح7

دمت ل، همت ۽ ح- عڡ2

و هڪ رسول ۽ هڪ وڡ\ف  و ذريعو، رام ح7 وٮ7ين ح7 ٮ3م ح# ومان کى� حڪمت ۽ عط# ٮ+هرين آٮ3ٮ\ون حٮ#
ى� ٮ\ٮ3اري سان  ٮ3صلي، سکٮ3ا ۽ مدد ڪرڻ ح7 ى� ڡ# ى� حٮ3ٮ¼ٮ3ت سان ساراهه ڪن ٮ�ا. طاڡ\ت سٮ« ادم ح7 ح#

. شامل آهى�

ومان رامائن ۾ حٮ-

ڙي آڻڻ. رام  دڙ ح7 ى� ٮ�ى� سٮ3ٮ\ا کى� ڳولڻ، لٮ#ڪا ٮ+ار ڪرڻ ۽ لکشمن لاءِ زٮ#دگى� ٮ7حال ڪٮ# دعا ٮ3اد اح+
ى� مدد کى� ٮ3اد ڪن  ى� ساراهه ڪئي. آٮ3ٮ\ون ٮ+ڻ سگريوا ۽ وٮي́شن ح7 ومان ح7 دمت لاء هٮ# ى� ح# هن ح7

هار ڪن ٮ�ٮ3ون. و اط# ٮ3دت ح7 ٮ�ٮ3ون. اهى� ڡ\سطون عمل ذريعى� عڡ\

اعٮ2ماد ۽ ٮEادگٮEري

، هن کى� ڏکى� وڡ\ت ۾ ٮ3اد ڪٮ#دي ۽  اهه ورٮ\ى� ومان ۾ ٮ+ٮ# ٮ3دت هٮ# ٮ3ن آٮ3ٮ\ون ٮ7يان ڪن ٮ�ٮ3ون ٮ\ه عڡ\ وح+
ى�  ا ٮ7يان ٮ#ماز ح7 وف، مصٮ3ٮ7ت ۽ رٮ#ڊڪون دور ڪرڻ ح7 ظ طور ڏسي رهٮ3و هو. ح# هن کى� هڪ محاڡ#

و واعدو ٮ#ه  ى� ح7 ٮ\ٮ3ح7 اص ٮ# ٮ3دت واري ٮÊولى� سان ٮ\علق رکن ٮ�ا. اهى� طبي مشوري ٮ3ا ڪٮ#هن ح# عڡ\
آهن.

ٮEدت ى. عڡ2 Iراما ح

ڍٮ3ن ٮ�ٮ3ون. اسٮ+ٮ3ڪر مدد لاءِ ٮ+ح́ى� ٮ�و،  ى� ٮ3اد سان ڳٮ# ٮ3دت کى� رام ح7 ى� عڡ\ ومان ح7 ٮ7عد ۾ آٮ3ٮ\ون هٮ#
هار  و اط# واهش ح7 ى� ح# ح7 هٮ# ري آٮ3ٮ\ون شامل آهن ٮ\لسٮ3داس ٮ+ٮ# دمت لاءِ وڡ\ف دل. آح# ضل ۽ ح# ڡ#

ادم رهڻ. و ح# ڪٮ#دي رب ح7

ٮ2م ٮKٮEڻ واري دعا ح-

ى� دل ۾ رهڻ لاء.  ٮ3دت ح7 ومان کان ٮ+ح́ى� ٮ�و، رام، لکشمن ۽ سٮ3ٮ\ا سان گڏ، عڡ\ ٮ\تامى� دوها هٮ# اح#
ٮ3دت سان ٮ+ورو ڪري ٮ�و. اهو ٮ#ماز کى� ٮ3اد ۽ عڡ\

ى. Iئن اسٮ2عمال ڪحEحو ڪٮ هى. صڡ-
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ٮ\م ڪريو.  ري دوح سان ح# الٮ3هه مکٮ3ه آٮ3ٮ\ن کى� ٮ\رٮ\ٮ3ب سان ٮ+ڙهو، ۽ آح# شروعاٮ\ى� دوها ٮ+ڙهو، ح+
اٮ7ل اعٮ\ماد ٮ\لاوت سان ٮي́ٮÏٮ3و.  ن کى� هٮ#دي مٮ\ن ۽ ڡ\ ط# اٮ\ل لڡ# Êون ٮ+ڙهو. اڻحÏهه سٮ هڪ وڡ\ت ۾ ڪح7
ون  اٮ7لي لاءِ ٮÊولى� ح7 ى� مڡ\ ن ح7 . ٮ+ڙهڻ واري ٮ#سح# ٮ\لف ٮ�ى� سگهى� ٮ�ى� ى� وچ ۾ مح# ن ح7 اسٮ+ٮ3لٮ#گ ٮ#سح#

لٮ#ڪس اسٮ\عمال ڪريو.

ڊائون لوڊ ۽ آڊٮEو

 . ائلن کى� اصل PDF ڊائون لوڊ طور لٮ3ٮ7ل ڪٮ3و ويو آهى� دڙ ڡ# صرف هٿ ڪٮ3و ويو، ڪم ڪٮ#
ى� ٮ+رٮ#ٽ آٮ+شن کى�  ى� ٮ7رائوزر ح7 ح7 هٮ# ، ٮ+ٮ# ود ٮ#ه آهى� ى� ٮÊولى� لاءِ اصل PDF موح7 ٮ3ڪڏهن ٮ\وهان ح7 ح7

وظ ڪريو. دسٮ\ٮ3اب آڊٮ3و اصل ٮ#ماز  اسٮ\عمال ڪريو ۽ ذاٮ\ى� ٮ+ڙهڻ واري ڪاٮ+ى� لاءِ PDF طور محڡ#
. مو ٮ#ه آهى� ، هر ٮÊولى� ۾ ٮ\رح7 ى� ٮ\لاوت آهى� ح7

مو ٮ-وٽ Iٮ2رح

، ٮ#ه هڪ مڪمل  ى� وضاحت آهى� ى� موضوعن ح7 ى� مدد سان دعا ح7 امع، مشٮ3ن ح7 هى� هڪ ح7
دٮ3لٮ3ون شاٮ3د رواٮ3تي ٮ+رٮ#ٽ ٮ�ٮ3ل  ئٮ3ن ٮ\ٮ3ار ڪٮ3ل اسڪرپٽ ٮ\ٮ7 مو. ٮ# ى� ٮ\رح7 ط# ى� لڡ# ط# علمى� ٮ\ٮ7صرو ٮ3ا لڡ#

ى� ذريعى�  حى� ح7 ى� ڪري اسان سان راٮ7طو ڪريو صڡ# ٮ\لف ٮ�ى� سگهن ٮ�ٮ3ون. مھرٮ7اٮ# ن کان مح# ٮ#سح#
ر حوالى� سان رپورٽ ڪريو. لطى� کى� معٮ\ٮ7 ى� ع# مى� ح7 اص مٮ\ن ٮ3ا ٮ\رح7 ھڪڙي ح#

Machine-assisted summary of the prayer’s themes, not a verse-by-verse 

scholarly translation. Please  report a correction  with a trusted reference.

Text, translation and edition notes

Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas. 
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this 
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need 
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and 
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with AI assistance; no claim of 
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf

Corrections: info@hanumanchalisa-lyrics.online | https://hanumanchalisa-lyrics.online/contact-us/


