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Original prayer / script reading

Opening dohas

ਸ਼੍ਰੀਗੁਰੁ ਚਰਨ ਸਰੋਜ ਰਜ, ਿਨਜ ਮਨੁ ਮੁਕੁਰੁ ਸੁਧਾਿਰ। ਬਰਨਊਂ  ਰਘੁਬਰ ਿਬਮਲ ਜਸੁ, ਜੋ ਦਾਯਕੁ ਫਲ ਚਾਿਰ॥

ਬੁੱਿਧਹੀਨ ਤਨੁ ਜਾਿਨਕੇ, ਸੁਿਮਰੌਂ  ਪਵਨ-ਕੁਮਾਰ। ਬਲ ਬੁੱਿਧ ਿਬਦ੍ਯਾ ਦੇਹੁ ਮੋਿਹ,ੰ ਹਰਹੁ ਕਲੇਸ ਿਬਕਾਰ॥

Forty chaupais

1. ਜਯ ਹਨੁਮਾਨ ਜ੍ਞਾਨ ਗੁਨ ਸਾਗਰ। ਜਯ ਕਪੀਸ ਤਿਹੁ ੰਲੋਕ ਉਜਾਗਰ॥

2. ਰਾਮਦੂਤ ਅਤੁਿਲਤ ਬਲ ਧਾਮਾ। ਅੰਜਿਨ-ਪੁਤ੍ਰ ਪਵਨਸੁਤ ਨਾਮਾ॥

3. ਮਹਾਬੀਰ ਿਬਕ੍ਰਮ ਬਜਰਗੰੀ। ਕੁਮਤਿ ਿਨਵਾਰ ਸੁਮਤਿ ਕੇ ਸੰਗੀ॥

4. ਕਚੰਨ ਬਰਨ ਿਬਰਾਜ ਸੁਬੇਸਾ। ਕਾਨਨ ਕੁਡੰਲ ਕੁਚੰਿਤ ਕੇਸਾ॥

5. ਹਾਥ ਬਜ੍ਰ ਔ ਧ੍ਵਜਾ ਿਬਰਾਜੈ। ਕਾਂਧੇ ਮੂੰਜ ਜਨੇ ਊ ਸਾਜੈ॥

6. ਸੰਕਰ ਸੁਵਨ ਕੇਸਰੀਨੰਦਨ। ਤੇਜ ਪ੍ਰਤਾਪ ਮਹਾ ਜਗ ਬਨ੍ਦਨ॥

7. ਿਵਦ੍ਯਾਵਾਨ ਗੁਨੀ ਅਤਿ ਚਾਤੁਰ। ਰਾਮ ਕਾਜ ਕਿਰਬੇ ਕੋ ਆਤੁਰ॥

8. ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਰਤ੍ਰ ਸੁਿਨਬੇ ਕੋ ਰਿਸਯਾ। ਰਾਮ ਲਖਨ ਸੀਤਾ ਮਨ ਬਿਸਯਾ॥
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9. ਸੂਕ੍ਸ਼਼੍ਮ ਰੂਪ ਧਿਰ ਿਸਯਿਹ ੰਦਿਖਾਵਾ। ਿਬਕਟ ਰੂਪ ਧਿਰ ਲੰਕ ਜਰਾਵਾ॥

10. ਭੀਮ ਰੂਪ ਧਿਰ ਅਸੁਰ ਸੰਹਾਰੇ। ਰਾਮਚੰਦ੍ਰ ਕੇ ਕਾਜ ਸੰਵਾਰੇ॥

11. ਲਾਯ ਸਜੀਵਨ ਲਖਨ ਜਿਯਾਯੇ। ਸ਼੍ਰੀਰਘੁਬੀਰ ਹਰਿਸ਼਼ ਉਰ ਲਾਯੇ॥

12. ਰਘੁਪਤਿ ਕੀਨ੍ਹੀ ਬਹੁਤ ਬੜਾਈ। ਤੁਮ ਮਮ ਪ੍ਰਿਯ ਭਰਤਿਹ ਸਮ ਭਾਈ॥

13. ਸਹਸ ਬਦਨ ਤੁਮ੍ਹਰੋ ਜਸ ਗਾਵੈਂ । ਅਸ ਕਿਹ ਸ਼੍ਰੀਪਤਿ ਕਠੰ ਲਗਾਵੈਂ ॥

14. ਸਨਕਾਦਿਕ ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਦਿ ਮੁਨੀਸਾ। ਨਾਰਦ ਸਾਰਦ ਸਿਹਤ ਅਹੀਸਾ॥

15. ਜਮ ਕੁਬੇਰ ਦਿਗਪਾਲ ਜਹਾਂ ਤੇ। ਕਿਬ ਕੋਿਬਦ ਕਿਹ ਸਕੇ ਕਹਾਂ ਤੇ॥

16. ਤੁਮ ਉਪਕਾਰ ਸੁਗ੍ਰੀਵਿਹ ੰਕੀਨ੍ਹਾ। ਰਾਮ ਿਮਲਾਯ ਰਾਜ ਪਦ ਦੀਨ੍ਹਾ॥

17. ਤੁਮ੍ਹਰੋ ਮੰਤ੍ਰ ਿਬਭੀਸ਼਼ਨ ਮਾਨਾ। ਲੰਕੇਸ੍ਵਰ ਭਏ ਸਬ ਜਗ ਜਾਨਾ॥

18. ਜੁਗ ਸਹਸ੍ਰ ਜੋਜਨ ਪਰ ਭਾਨੂ। ਲੀਲ੍ਯੋ ਤਾਿਹ ਮਧੁਰ ਫਲ ਜਾਨੂ॥

19. ਪ੍ਰਭੁ ਮੁਦ੍ਰਿਕਾ ਮੇਿਲ ਮੁਖ ਮਾਹੀਂ । ਜਲਿਧ ਲਾਂਿਘ ਗਯੇ ਅਚਰਜ ਨਾਹੀਂ ॥

20. ਦੁਰ੍ਗਮ ਕਾਜ ਜਗਤ ਕੇ ਜੇਤੇ। ਸੁਗਮ ਅਨੁਗ੍ਰਹ ਤੁਮ੍ਹਰੇ ਤੇਤੇ॥

21. ਰਾਮ ਦੁਆਰੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰੇ। ਹੋਤ ਨ ਆਜ੍ਞਾ ਿਬਨੁ ਪੈਸਾਰੇ॥

22. ਸਬ ਸੁਖ ਲਹੈ ਤੁਮ੍ਹਾਰੀ ਸਰਨਾ। ਤੁਮ ਰਕ੍ਸ਼਼ਕ ਕਾਹੂ ਕੋ ਡਰ ਨਾ॥

23. ਆਪਨ ਤੇਜ ਸਮ੍ਹਾਰੋ ਆਪੈ। ਤੀਨੋਂ   ਲੋਕ ਹਾਂਕ ਤੇਂ  ਕਾਂਪੈ॥

24. ਭੂਤ ਿਪਸਾਚ ਿਨਕਟ ਨਿਹ ੰਆਵੈ। ਮਹਾਬੀਰ ਜਬ ਨਾਮ ਸੁਨਾਵੈ॥

25. ਨਾਸੈ ਰੋਗ ਹਰੈ ਸਬ ਪੀਰਾ। ਜਪਤ ਿਨਰਤੰਰ ਹਨੁਮਤ ਬੀਰਾ॥

26. ਸੰਕਟ ਤੇਂ  ਹਨੁਮਾਨ ਛੁੜਾਵੈ। ਮਨ ਕ੍ਰਮ ਬਚਨ ਧ੍ਯਾਨ ਜੋ ਲਾਵੈ॥
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27. ਸਬ ਪਰ ਰਾਮ ਤਪਸ੍ਵੀ ਰਾਜਾ। ਤਿਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸਕਲ ਤੁਮ ਸਾਜਾ॥

28. ਔਰ ਮਨੋ ਰਥ ਜੋ ਕੋਈ ਲਾਵੈ। ਸੋਇ ਅਿਮਤ ਜੀਵਨ ਫਲ ਪਾਵੈ॥

29. ਚਾਰੋਂ  ਜੁਗ ਪਰਤਾਪ ਤੁਮ੍ਹਾਰਾ। ਹੈ ਪਰਿਸੱਧ ਜਗਤ ਉਜਿਯਾਰਾ॥

30. ਸਾਧੁ-ਸੰਤ ਕੇ ਤੁਮ ਰਖਵਾਰੇ। ਅਸੁਰ ਿਨਕਦੰਨ ਰਾਮ ਦੁਲਾਰੇ॥

31. ਅਸ਼਼੍ਟ ਿਸੱਿਧ ਨੌ ਿਨਿਧ ਕੇ ਦਾਤਾ। ਅਸ ਬਰ ਦੀਨ ਜਾਨਕੀ ਮਾਤਾ॥

32. ਰਾਮ ਰਸਾਯਨ ਤੁਮ੍ਹਰੇ ਪਾਸਾ। ਸਦਾ ਰਹੋ ਰਘੁਪਤਿ ਕੇ ਦਾਸਾ॥

33. ਤੁਮ੍ਹਰੇ ਭਜਨ ਰਾਮ ਕੋ ਪਾਵੈ। ਜਨਮ-ਜਨਮ ਕੇ ਦੁਖ ਿਬਸਰਾਵੈ॥

34. ਅਨ੍ਤਕਾਲ ਰਘੁਬਰ ਪੁਰ ਜਾਈ। ਜਹਾਂ ਜਨ੍ਮ ਹਿਰ-ਭਕ੍ਤ ਕਹਾਈ॥

35. ਔਰ ਦੇਵਤਾ ਚਿੱਤ ਨ ਧਰਈ। ਹਨੁਮਤ ਸੇਇ ਸਰ੍ਬ ਸੁਖ ਕਰਈ॥

36. ਸੰਕਟ ਕਟੈ ਿਮਟੈ ਸਬ ਪੀਰਾ। ਜੋ ਸੁਿਮਰੈ ਹਨੁਮਤ ਬਲਬੀਰਾ॥

37. ਜੈ ਜੈ ਜੈ ਹਨੁਮਾਨ ਗੋਸਾਈਂ । ਕ੍ਰੁਪਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰੁਦੇਵ ਕੀ ਨਾਈਂ ॥

38. ਜੋ ਸਤ ਬਾਰ ਪਾਠ ਕਰ ਕੋਈ। ਛੂਟਿਹ ਬੰਦਿ ਮਹਾ ਸੁਖ ਹੋਈ॥

39. ਜੋ ਯਹ ਪੜ੍ਹੈ ਹਨੁਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ। ਹੋਯ ਿਸੱਿਧ ਸਾਖੀ ਗਰੌੀਸਾ॥

40. ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਸਦਾ ਹਿਰ ਚੇਰਾ। ਕੀਜੈ ਨਾਥ ਹ੍ਰੁ ਦਯ ਮੰਹ ਡੇਰਾ॥

Closing doha

ਪਵਨ ਤਨਯ ਸੰਕਟ ਹਰਨ, ਮੰਗਲ ਮੂਰਤਿ ਰੂਪ। ਰਾਮ ਲਖਨ ਸੀਤਾ ਸਿਹਤ, ਹ੍ਰੁ ਦਯ ਬਸਹੁ ਸੁਰ ਭੂਪ॥

Meaning / study guide

MEANING & READING GUIDE
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ਹਨੂੰ ਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ: ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਅਰਥ

ਇਹ ਪੰਨਾ ਅਸਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਰੀਡਿੰਗ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਿਵਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਿਵਆਿਖਆ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਲਪੀਅੰਤਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸਕ੍ਰਿਪਟ ਨੂੰ  ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ 

ਅਨੁਵਾਦ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਧਐਨ ਲਈ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਸਾਧਨ ਹਨ।

ਉਦਘਾਟਨੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ

ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਰਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਨੂੰ  ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਹਨੂੰ ਮਾਨ ਤੋਂ  ਤਾਕਤ, ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਸਮਝ ਲਈ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨਿੱ ਜੀ ਿਗਆਨ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਿਨਮਰਤਾ ਨੂੰ  ਦਰਸਾਉਂ ਦੀ ਹੈ।

ਿਸਆਣਪ, ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਸੇਵਾ

ਪਿਹਲੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਿਵਚੱ ਹਨੂੰ ਮਾਨ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਨੇ ਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤ, ਰਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਦੂਤ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਮਰਿਪਤ 

ਸੇਵਕ ਵਜੋਂ  ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਤਾਕਤ ਚੰਗੇ ਿਨਰਣੇ, ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀ 

ਹੋਈ ਹੈ।

ਰਾਮਾਇਣ ਿਵੱਚ ਹਨੂੰ ਮਾਨ

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੀਤਾ ਨੂੰ  ਲੱਭਣ, ਲੰਕਾ ਨੂੰ  ਪਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਕਸ਼ਮਣ ਲਈ ਜੀਵਨ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜੜੀ-ਬੂਟੀ 

ਿਲਆਉਣ ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਾਮ ਨੇ  ਹਨੂੰ ਮਾਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕੀਤੀ। ਬਾਣੀ ਸੁਗਰੀਵ ਅਤੇ ਿਵਭੀਸ਼ਨ 

ਲਈ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨੂੰ  ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੱੇ ਿਕਿਰਆ ਰਾਹੀਂ  ਸ਼ਰਧਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਯਾਦ

ਮੱਧ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਿਵਚ ਹਨੂੰ ਮਾਨ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ, ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮੇਂ  ਉਸ ਨੂੰ  ਯਾਦ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ  ਇਕ ਰਖਵਾਲਾ ਵਜੋਂ  ਦੇਿਖਆ। ਡਰ, ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕਥਨ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ; ਉਹ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 

ਨਹੀਂ  ਹਨ।
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ਰਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ

ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਹਨੂੰ ਮਾਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨੂੰ  ਰਾਮ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੁਲਾਰਾ ਮਦਦ, ਿਕਰਪਾ 

ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਦਿਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਮ ਤੁਕਾਂ ਿਵਚੱ ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਨੇ  ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਬਣੇ 

ਰਿਹਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਸਮਾਪਤੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ

ਸਮਾਪਤੀ ਦੋਹਾ ਹਨੂੰ ਮਾਨ ਨੂੰ , ਰਾਮ, ਲਕਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਸੀਤਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚੱ ਿਨਵਾਸ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕਿਹਦੰਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਪੰਨੇ  ਨੂੰ  ਿਕਵੇਂ  ਵਰਤਣਾ ਹੈ

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੋਹੇ ਪੜ੍ਹੋ, ਕ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਲੀ ਮੁੱਖ ਆਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸਮਾਪਤੀ ਦੋਹੇ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ 

ਕਰੋ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵਚੱ ਕੁਝ ਲਾਈਨਾਂ ਪੜ੍ਹੋ। ਿਹਦੰੀ ਪਾਠ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਪਾਠ ਨਾਲ ਅਣਜਾਣ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਕਰੋ। ਸਪੈਿਲੰਗ ਸੰਸਕਰਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਸੰਸਕਰਣਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਭਾਸ਼ਾ ਿਲੰਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ।

ਡਾਊਨਲੋਡ ਅਤੇ ਆਡੀਓ

ਿਸਰਫ਼ ਮੁੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ, ਕਮੰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਫਾਈਲਾਂ ਨੂੰ  ਅਸਲੀ PDF ਡਾਊਨਲੋਡਾਂ ਵਜੋਂ  ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਲਈ ਕੋਈ ਅਸਲੀ PDF ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ  ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬ੍ਰਾਊਜ਼ਰ ਦੇ ਪ੍ਰਿੰਟ 

ਿਵਕਲਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਿੱ ਜੀ ਰੀਡਿੰਗ ਕਾਪੀ ਲਈ PDF ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚੱ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਕਰੋ। ਉਪਲਬਧ 

ਆਡੀਓ ਅਸਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਪਾਠ ਹੈ, ਹਰ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚੱ ਅਨੁਵਾਦ ਨਹੀਂ  ਹੈ।

ਅਨੁਵਾਦ ਨੋ ਟ
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ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਿਵਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ, ਮਸ਼ੀਨ-ਸਿਹਯੋਗੀ ਿਵਆਿਖਆ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਿਵਦਵਤਾ 

ਭਰਪੂਰ ਿਟੱਪਣੀ ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ-ਲਈ-ਸ਼ਬਦ ਅਨੁਵਾਦ। ਨਵੇਂ  ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਸਕ੍ਰਿਪਟ ਪਿਰਵਰਤਨ ਰਵਾਇਤੀ ਪ੍ਰਿੰਟ 

ਕੀਤੇ ਐਡੀਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ  ਵਖੱਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਪੰਨੇ  ਰਾਹੀਂ  ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸੰਦਰਭ 

ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਖਾਸ ਟੈਕਸਟ ਜਾਂ ਅਨੁਵਾਦ ਗਲਤੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।

Machine-assisted summary of the prayer’s themes, not a verse-by-verse 

scholarly translation. Please  report a correction  with a trusted reference.

Text, translation and edition notes

Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas. 
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this 
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need 
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and 
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with AI assistance; no claim of 
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf

Corrections: info@hanumanchalisa-lyrics.online | https://hanumanchalisa-lyrics.online/contact-us/


