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Original prayer / script reading

Opening dohas

ଶ୍ରୀଗୁରୁ  ଚରନ ସରୋଜ ରଜ, ନିଜ ମନୁ  ମୁକୁରୁ  ସୁଧାରି। ବରନଊଂ ରଘୁବର ବିମଲ ଜସୁ, 

ଜୋ ଦାୟକୁ  ଫଲ ଚାରି॥

ବୁ ଦ୍ଧିହୀନ ତନୁ  ଜାନିେକ, ସୁମିରୌଂ ପବନ-କୁମାର। ବଲ ବୁ ଦ୍ଧି ବିଦ୍ୟା େଦହୁ  ମୋହିଂ, ହରହୁ  

କେଲସ ବିକାର॥

Forty chaupais

1. ଜୟ ହନୁ ମାନ ଜ୍ଞାନ ଗୁନ ସାଗର। ଜୟ କପୀସ ତିହୁଂ  ଲୋକ ଉଜାଗର॥

2. ରାମଦୂ ତ ଅତୁ ଲିତ ବଲ ଧାମା। ଅଞ୍ଜନି-ପୁତ୍ର ପବନସୁତ ନାମା॥

3. ମହାବୀର ବିକ୍ରମ ବଜରଙ୍ଗୀ। କୁମତି ନିବାର ସୁମତି େକ ସଙ୍ଗୀ॥

4. କଞ୍ଚନ ବରନ ବିରାଜ ସୁେବସା। କାନନ କୁଣ୍ଡଲ କୁଞ୍ଚିତ େକସା॥

5. ହାଥ ବଜ୍ର ଔ ଧ୍ୱଜା ବିରାଜୈ। କାନ୍ଧେ ମୂଞ୍ଜ ଜେନଊ ସାଜୈ॥
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6. ସଙ୍କର ସୁବନ େକସରୀନନ୍ଦନ। େତଜ ପ୍ରତାପ ମହା ଜଗ ବନ୍ଦନ॥

7. ବିଦ୍ୟାବାନ ଗୁନୀ ଅତି ଚାତୁ ର। ରାମ କାଜ କରିେବ କୋ ଆତୁ ର॥

8. ପ୍ରଭୁ  ଚରିତ୍ର ସୁନିେବ କୋ ରସିୟା। ରାମ ଲଖନ ସୀତା ମନ ବସିୟା॥

9. ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂ ପ ଧରି ସିୟହିଂ ଦିଖାବା। ବିକଟ ରୂ ପ ଧରି ଲଙ୍କ ଜରାବା॥

10. ଭୀମ ରୂ ପ ଧରି ଅସୁର ସଂହାେର। ରାମଚନ୍ଦ୍ର େକ କାଜ ସଂବାେର॥

11. ଲାୟ ସଜୀବନ ଲଖନ ଜିୟାେୟ। ଶ୍ରୀରଘୁବୀର ହରଷି ଉର ଲାେୟ॥

12. ରଘୁପତି କୀନ୍ହୀ ବହୁ ତ ବଡ଼ାଈ। ତୁ ମ ମମ ପ୍ରିୟ ଭରତହି ସମ ଭାଈ॥

13. ସହସ ବଦନ ତୁ ମ୍ହରୋ ଜସ ଗାବୈଂ। ଅସ କହି ଶ୍ରୀପତି କଣ୍ଠ ଲଗାବୈଂ॥

14. ସନକାଦିକ ବ୍ରହ୍ମାଦି ମୁନୀସା। ନାରଦ ସାରଦ ସହିତ ଅହୀସା॥

15. ଜମ କୁ େବର ଦିଗପାଲ ଜହାଂ େତ। କବି କୋବିଦ କହି ସେକ କହାଂ େତ॥

16. ତୁ ମ ଉପକାର ସୁଗ୍ରୀବହିଂ କୀନ୍ହା। ରାମ ମିଲାୟ ରାଜ ପଦ ଦୀନ୍ହା॥

17. ତୁ ମ୍ହରୋ ମନ୍ତ୍ର ବିଭୀଷନ ମାନା। ଲଙ୍କେସ୍ୱର ଭଏ ସବ ଜଗ ଜାନା॥

18. ଜୁଗ ସହସ୍ର ଜୋଜନ ପର ଭାନୂ । ଲୀଲ୍ୟୋ ତାହି ମଧୁର ଫଲ ଜାନୂ ॥

19. ପ୍ରଭୁ  ମୁଦ୍ରିକା େମଲି ମୁଖ ମାହୀଂ। ଜଲଧି ଲାଙ୍ଘି  ଗେୟ ଅଚରଜ ନାହୀଂ॥

20. ଦୁ ର୍ଗମ କାଜ ଜଗତ େକ େଜେତ। ସୁଗମ ଅନୁ ଗ୍ରହ ତୁ ମ୍ହେର େତେତ॥

21. ରାମ ଦୁଆେର ତୁ ମ ରଖବାେର। ହୋତ ନ ଆଜ୍ଞା ବିନୁ  ପୈସାେର॥

22. ସବ ସୁଖ ଲହୈ ତୁ ମ୍ହାରୀ ସରନା। ତୁ ମ ରକ୍ଷକ କାହୂ  କୋ ଡର ନା॥

23. ଆପନ େତଜ ସମ୍ହାରୋ ଆପୈ। ତୀନୋଂ ଲୋକ ହାଙ୍କ େତଂ କାମ୍ପୈ॥
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24. ଭୂ ତ ପିସାଚ ନିକଟ ନହିଂ ଆବୈ। ମହାବୀର ଜବ ନାମ ସୁନାବୈ॥

25. ନାସୈ ରୋଗ ହରୈ ସବ ପୀରା। ଜପତ ନିରନ୍ତର ହନୁ ମତ ବୀରା॥

26. ସଙ୍କଟ େତଂ ହନୁ ମାନ ଛୁ ଡ଼ାବୈ। ମନ କ୍ରମ ବଚନ ଧ୍ୟାନ ଜୋ ଲାବୈ॥

27. ସବ ପର ରାମ ତପସ୍ୱୀ ରାଜା। ତିନ େକ କାଜ ସକଲ ତୁ ମ ସାଜା॥

28. ଔର ମନୋରଥ ଜୋ କୋଈ ଲାବୈ। ସୋଇ ଅମିତ ଜୀବନ ଫଲ ପାବୈ॥

29. ଚାରୋଂ ଜୁଗ ପରତାପ ତୁ ମ୍ହାରା। ହୈ ପରସିଦ୍ଧ ଜଗତ ଉଜିୟାରା॥

30. ସାଧୁ-ସନ୍ତ େକ ତୁ ମ ରଖବାେର। ଅସୁର ନିକନ୍ଦନ ରାମ ଦୁ ଲାେର॥

31. ଅଷ୍ଟ ସିଦ୍ଧି ନୌ ନିଧି େକ ଦାତା। ଅସ ବର ଦୀନ ଜାନକୀ ମାତା॥

32. ରାମ ରସାୟନ ତୁ ମ୍ହେର ପାସା। ସଦା ରହୋ ରଘୁପତି େକ ଦାସା॥

33. ତୁ ମ୍ହେର ଭଜନ ରାମ କୋ ପାବୈ। ଜନମ-ଜନମ େକ ଦୁ ଖ ବିସରାବୈ॥

34. ଅନ୍ତକାଲ ରଘୁବର ପୁର ଜାଈ। ଜହାଂ ଜନ୍ମ ହରି-ଭକ୍ତ କହାଈ॥

35. ଔର େଦବତା ଚିତ୍ତ ନ ଧରଈ। ହନୁ ମତ େସଇ ସର୍ବ ସୁଖ କରଈ॥

36. ସଙ୍କଟ କଟୈ ମିଟୈ ସବ ପୀରା। ଜୋ ସୁମିରୈ ହନୁ ମତ ବଲବୀରା॥

37. ଜୈ ଜୈ ଜୈ ହନୁ ମାନ ଗୋସାଈଂ। କୃପା କରହୁ  ଗୁରୁ େଦବ କୀ ନାଈଂ॥

38. ଜୋ ସତ ବାର ପାଠ କର କୋଈ। ଛୂ ଟହି ବନ୍ଦି ମହା ସୁଖ ହୋଈ॥

39. ଜୋ ଯହ ପଢ଼ୈ ହନୁ ମାନ ଚାଲୀସା। ହୋୟ ସିଦ୍ଧି ସାଖୀ ଗୌରୀସା॥

40. ତୁ ଲସୀଦାସ ସଦା ହରି େଚରା। କୀଜୈ ନାଥ ହୃଦୟ ମଂହ େଡରା॥

Closing doha
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ପବନ ତନୟ ସଙ୍କଟ ହରନ, ମଙ୍ଗଲ ମୂରତି ରୂ ପ। ରାମ ଲଖନ ସୀତା ସହିତ, ହୃଦୟ ବସହୁ  

ସୁର ଭୂ ପ॥

Meaning / study guide

MEANING & READING GUIDE

ହନୁ ମାନ ଚଲିସା: ପ reading ି ବା ଏବଂ ଅର୍ଥ |

ଏହି ପୃଷ୍ଠା ମୂଳ ପ୍ରାର୍ଥନାର ଏକ ପଠନ ସଂସ୍କରଣ ଏବଂ ଏହାର ଥିମର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ପ୍ରଦାନ 

କେର | ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକୁ  ପ୍ରତିନିଧିତ୍ used କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ସ୍କ୍ରିପ୍ଟକୁ  ଏକ ଟ୍ରାନ୍ସଲିଟ୍ରେସନ୍ 

ପରିବର୍ତ୍ତନ କେର | ଏକ ଅନୁ ବାଦ େସମାନଙ୍କର ଅର୍ଥ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କେର | ଅଧ୍ୟୟନ ପାଇଁ 

ଏଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ଉପକରଣ |

ପ୍ରାର୍ଥନା ଖୋଲିବା |

ବକ୍ତା ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ  ମେନ ପକାନ୍ତି, ରାମଙ୍କୁ  ପ୍ରଶଂସା କରିବା ପାଇଁ ମନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି ଏବଂ 

ହନୁ ମାନଙ୍କୁ  ଶକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ସ୍ପଷ୍ଟ ବୁ  understanding ାମଣା ମାଗନ୍ତି | ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜ୍ଞାନର 

ଦାବି ଅେପକ୍ଷା ଖୋଲିବା ନମ୍ରତା ପ୍ରକାଶ କେର |

ଜ୍ଞାନ, ସାହସ ଏବଂ େସବା |

ପ୍ରଥମ ପଦଗୁଡ଼ିକ ହନୁ ମାନଙ୍କୁ  ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଉତ୍ତମ ଗୁଣର ଉତ୍ସ, ରାମର ଦୂ ତ ଏବଂ ଜେଣ ଭକ୍ତ 

େସବକ ଭାବେର ପ୍ରଶଂସା କେର | ଶକ୍ତି ଭଲ ବିଚାର, ଶିକ୍ଷା ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାକୁ  

ପ୍ରସ୍ତୁତତା ସହିତ ଯୋଡି ହୋଇଛି |

ରାମାୟଣେର ହନୁ ମାନ |
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ପ୍ରାର୍ଥନାେର ସୀତାଙ୍କୁ  ଖୋଜିବା, ଲଙ୍କା ପାର େହବା ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀବନ-ପୁନରୁ ଦ୍ଧାର 

b ଷଧ ଆଣିବା ସ୍ମରଣ କରାଯାଇଛି | ରାମା ହନୁ ମାନଙ୍କୁ  ତାଙ୍କର େସବା ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି 

| ଏହି ପଦଗୁଡ଼ିକ ସୁଗ୍ରିଭା ଏବଂ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କୁ  ତାଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟକୁ  ମଧ୍ୟ ମେନ ପକାଇଥାଏ | ଏହି 

ଧାରାଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ୟମେର ଭକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କେର |

ବିଶ୍ୱାସ ଏବଂ ସ୍ମରଣ

ମଧ୍ୟମ ପଦଗୁଡ଼ିକ ଭକ୍ତଙ୍କୁ  ହନୁ ମାନେର ଆଶ୍ରୟ େନଉଥିବା, ଅସୁବିଧା ସମୟେର ତାଙ୍କୁ  ମେନ 

ରଖିବା ଏବଂ ତାଙ୍କୁ  ରକ୍ଷକ ରୂ େପ େଦଖିବା ବିଷୟେର ବର୍ଣ୍ଣନା କେର | ଭୟ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ 

ବାଧା ଦୂ ର କରିବା ବିଷୟେର ବିବୃତ୍ତି  ପ୍ରାର୍ଥନାର ଭକ୍ତି ଭାଷାର ଅେଟ; େସଗୁଡ଼ିକ ଡାକ୍ତରୀ 

ପରାମର୍ଶ କିମ୍ବା ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଫଳାଫଳର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ନୁ େହଁ |

ରାମଙ୍କ ପ୍ରତି ଭକ୍ତି

ପରବର୍ତ୍ତୀ  ପଦଗୁଡ଼ିକ ରାମଙ୍କ ସ୍ମୃତି ସହିତ ହନୁ ମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭକ୍ତି ସଂଯୋଗ କେର | ବକ୍ତା 

ସାହାଯ୍ୟ, ଅନୁ ଗ୍ରହ ଏବଂ େସବା ପାଇଁ ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ହୃଦୟ ମାଗନ୍ତି | ଅନ୍ତିମ ପଦଗୁଡ଼ିକେର 

ପ୍ରଭୁ ଙ୍କର େସବକ ରହିବାକୁ  ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରୁ ଥିବା ତୁ ଲସୀଦାସ ଅନ୍ତର୍ଭୁ କ୍ତ |

ପ୍ରାର୍ଥନା ବନ୍ଦ

େଶଷ ଦୋହ ହନୁ ମାନଙ୍କୁ  ରାମ, ଲକ୍ଷ୍ମଣ ଏବଂ ସୀତାଙ୍କ ସହ ଭକ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟେର ରହିବାକୁ  

କୁହନ୍ତି। ଏହା ସ୍ମରଣ ଏବଂ ଭକ୍ତି ସହିତ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ  ସମାପ୍ତ କେର |

ଏହି ପୃଷ୍ଠା କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିେବ |

ଖୋଲିବା ଦୋହସ୍ ପ Read ଼ ନ୍ତୁ , କ୍ରମେର ଚାଳିଶଟି ମୁଖ୍ୟ ପଦ ଅନୁ ସରଣ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବନ୍ଦ 

ଦୋହା ସହିତ ସମାପ୍ତ କରନ୍ତୁ  | ଏକ ସମୟେର କିଛି ଧାଡ଼ି ପ Read ଼ ନ୍ତୁ  | ଅପରିଚିତ 

ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକୁ  ହିନ୍ଦୀ ପାଠ ଏବଂ ଏକ ବିଶ୍ୱସ୍ତ ପାଠ ସହିତ ତୁ ଳନା କରନ୍ତୁ  | ସଂସ୍କରଣ ମଧ୍ୟେର 

ବନାନ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାେର | ପଠନ ସଂସ୍କରଣ ତୁ ଳନା କରିବାକୁ  ଭାଷା ଲିଙ୍କ ବ୍ୟବହାର 

କରନ୍ତୁ  |
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ଡାଉନଲୋଡ୍ ଏବଂ ଅଡିଓ |

େକବଳ ପୁନରୁ ଦ୍ଧାର, କାର୍ଯ୍ୟ ଫାଇଲଗୁଡିକ ମୂଳ PDF ଡାଉନଲୋଡ୍ ଭାବେର େଲବଲ୍ 

ହୋଇଛି | ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ଭାଷା ପାଇଁ କ original ଣସି ମୂଳ ପିଡିଏଫ୍ ଉପଲବ୍ଧ ନାହିଁ, 

େତେବ ଆପଣଙ୍କର ବ୍ରାଉଜରର ପ୍ରିଣ୍ଟ୍ ଅପ୍ସନ୍ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପଠନ କପି 

ପାଇଁ PDF ଭାବେର େସଭ୍ କରନ୍ତୁ  | ଉପଲବ୍ଧ ଅଡିଓ େହଉଛି ମୂଳ ପ୍ରାର୍ଥନାର ଏକ ପାଠ, 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଷାେର ଅନୁ ବାଦ ନୁ େହଁ |

ଅନୁ ବାଦ ଟିପ୍ପଣୀ |

ଏହା ପ୍ରାର୍ଥନାର ବିଷୟବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ, େମସିନ୍ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ବ୍ୟାଖ୍ୟା, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 

ବିଦ୍ୱାନ ମନ୍ତବ୍ୟ କିମ୍ବା ଶବ୍ଦ-ଶବ୍ଦ ଅନୁ ବାଦ ନୁ େହଁ | ନୂ ତନ ଭାବେର ପ୍ରସ୍ତୁତ ସ୍କ୍ରିପ୍ଟ ରୂ ପାନ୍ତର 

ପାରମ୍ପାରିକ ମୁଦ୍ରିତ ସଂସ୍କରଣଠାରୁ  ଭିନ୍ନ ହୋଇପାେର | ଦୟାକରି ଆମକୁ  ଯୋଗାଯୋଗ ପୃଷ୍ଠା 

ମାଧ୍ୟମେର ଏକ ବିଶ୍ୱସ୍ତ େରଫେରନ୍ସ ସହିତ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପାଠ୍ୟ କିମ୍ବା ଅନୁ ବାଦ ତ୍ରୁ ଟି ରିପୋର୍ଟ 

କରନ୍ତୁ  |

Machine-assisted summary of the prayer’s themes, not a verse-by-verse 

scholarly translation. Please  report a correction  with a trusted reference.

Text, translation and edition notes

Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas. 
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this 
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need 
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and 
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with AI assistance; no claim of 
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf

Corrections: info@hanumanchalisa-lyrics.online | https://hanumanchalisa-lyrics.online/contact-us/


