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Original prayer / script reading

Opening dohas

श्रीगुरु चरन सरोज रज, निज मनु मुकु रु सुधारि। बरनऊं रघुबर बिमल जसु, जो दायकु  फल चारि॥

बुद्धिहीन तनु जानिके, सुमिरौ ंपवन-कु मार। बल बुद्धि बिद्या देहु मोहिं, हरहु कलेस बिकार॥

Forty chaupais

1. जय हनुमान ज्ञान गुन सागर। जय कपीस तिहुं लोक उजागर॥

2. रामदूत अतुलित बल धामा। अंजनि-पुत्र पवनसुत नामा॥

3. महाबीर बिक्रम बजरंगी। कु मति निवार सुमति के संगी॥

4. कंचन बरन बिराज सुबेसा। कानन कुं डल कुं चित केसा॥

5. हाथ बज्र औ ध्वजा बिराजै। कांधे मूंज जनेऊ साजै॥

6. संकर सुवन केसरीनंदन। तेज प्रताप महा जग बन्दन॥

7. विद्यावान गुनी अति चातुर। राम काज करिबे को आतुर॥

8. प्रभु चरित्र सुनिबे को रसिया। राम लखन सीता मन बसिया॥
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9. सूक्ष्म रूप धरि सियहिं दिखावा। बिकट रूप धरि लंक जरावा॥

10. भीम रूप धरि असुर संहारे। रामचंद्र के काज संवारे॥

11. लाय सजीवन लखन जियाये। श्रीरघुबीर हरषि उर लाये॥

12. रघुपति कीन्ही बहुत बड़ाई। तुम मम प्रिय भरतहि सम भाई॥

13. सहस बदन तुम्हरो जस गावै।ं अस कहि श्रीपति कंठ लगावै॥ं

14. सनकादिक ब्रह्मादि मुनीसा। नारद सारद सहित अहीसा॥

15. जम कु बेर दिगपाल जहां ते। कबि कोबिद कहि सके कहा ंते॥

16. तुम उपकार सुग्रीवहिं कीन्हा। राम मिलाय राज पद दीन्हा॥

17. तुम्हरो मंत्र बिभीषन माना। लंकेस्वर भए सब जग जाना॥

18. जुग सहस्र जोजन पर भानू। लील्यो ताहि मधुर फल जानू॥

19. प्रभु मुद्रिका मेलि मुख माहीं। जलधि लाघंि गये अचरज नाहीं॥

20. दुर्गम काज जगत के जेते। सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥

21. राम दुआरे तुम रखवारे। होत न आज्ञा बिनु पैसारे॥

22. सब सुख लहै तुम्हारी सरना। तुम रक्षक काहू को डर ना॥

23. आपन तेज सम्हारो आपै। तीनो ंलोक हांक ते ंकांपै॥

24. भूत पिसाच निकट नहिं आवै। महाबीर जब नाम सुनावै॥

25. नासै रोग हरै सब पीरा। जपत निरंतर हनुमत बीरा॥

26. संकट ते ंहनुमान छु ड़ावै। मन क्रम बचन ध्यान जो लावै॥
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27. सब पर राम तपस्वी राजा। तिन के काज सकल तुम साजा॥

28. और मनोरथ जो कोई लावै। सोइ अमित जीवन फल पावै॥

29. चारो ंजुग परताप तुम्हारा। है परसिद्ध जगत उजियारा॥

30. साधु-संत के तुम रखवारे। असुर निकंदन राम दुलारे॥

31. अष्ट सिद्धि नौ निधि के दाता। अस बर दीन जानकी माता॥

32. राम रसायन तुम्हरे पासा। सदा रहो रघुपति के दासा॥

33. तुम्हरे भजन राम को पावै। जनम-जनम के दुख बिसरावै॥

34. अन्तकाल रघुबर पुर जाई। जहा ंजन्म हरि-भक्त कहाई॥

35. और देवता चित्त न धरई। हनुमत सेइ सर्ब सुख करई॥

36. संकट कटै मिटै सब पीरा। जो सुमिरै हनुमत बलबीरा॥

37. जै जै जै हनुमान गोसाईं। कृ पा करहु गुरुदेव की नाईं॥

38. जो सत बार पाठ कर कोई। छू टहि बंदि महा सुख होई॥

39. जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा। होय सिद्धि साखी गौरीसा॥

40. तुलसीदास सदा हरि चेरा। कीजै नाथ हृदय मंह डेरा॥

Closing doha

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरति रूप। राम लखन सीता सहित, हृदय बसहु सुर भूप॥

Meaning / study guide

MEANING & READING GUIDE
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हनुमान चालिसा: वाचन आणि अर्थ

हे पृष्ठ मूळ प्रार्थनेची वाचन आवृत्ती आणि तिच्या थीमचे संक्षिप्त स्पष्टीकरण देत.े लिप्यंतरण शब्दांच े

प्रतिनिधित्व करण्यासाठी वापरलेली स्क्रिप्ट बदलत.े अनुवाद त्यांचा अर्थ स्पष्ट करतो. अभ्यासासाठी 

ही वेगवेगळी साधने आहेत.

उघडणारी प्रार्थना

वक्ता शिक्षकाचे स्मरण करतो, रामाची स्तुती करण्यासाठी मन तयार करतो आणि हनुमानाला शक्ती, 

शहाणपण आणि स्पष्ट समज मागतो. उदघ्ाटन वैयक्तिक ज्ञानाच्या दाव्याऐवजी नम्रता व्यक्त करते.

शहाणपण, धैर्य आणि सेवा

पहिल्या श्लोकांमध्ये हनुमानाची बुद्धी आणि उदात्त गुणांचा स्रोत, रामाचा दूत आणि एक समर्पित 

सेवक म्हणून स्तुती करण्यात आली आहे. सामर्थ्य चांगल ेनिर्णय, शिकणे आणि मदत करण्याची 

तयारी यासह सामील आहे.

रामायणातील हनुमान

प्रार्थनेत सीता शोधणे, लंकेला जाणे आणि लक्ष्मणासाठी जीवन-पुनर्स्थापना करणारी औषधी 

वनस्पती आणल्याच ेआठवते. रामाने हनुमानाच्या सेवचेी स्तुती केली. सुग्रीव आणि विभीषण यांना 

त्यांनी केलले्या मदतीचेही श्लोक आठवतात. हे भाग कृ तीतून भक्ती व्यक्त करतात.

विश्वास आणि स्मरण

मधल्या श्लोकांमध्ये हनुमानाचा आश्रय घेणाऱ्या भक्ताचे, अडचणीच्या वळेी त्याचे स्मरण करणे आणि 

त्याच्याकडे संरक्षक म्हणून पाहण्याचे वर्णन आहे. भीती, दुःख आणि अडथळे दूर करण्याविषयीची 

विधाने प्रार्थनेच्या भक्ती भाषेतील आहेत; ते वैद्यकीय सल्ला किंवा विशिष्ट परिणामाचे वचन नाहीत.

रामाची भक्ती
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नंतरचे श्लोक हनुमानाच्या भक्तीला रामाच्या स्मरणाशी जोडतात. वक्ता मदत, कृ पा आणि सेवेसाठी 

समर्पित हृदय मागतो. शेवटच्या श्लोकांमध्ये तुलसीदासानंी परमेश्वराचा सेवक राहण्याची इच्छा 

व्यक्त केली आहे.

शेवटची प्रार्थना

शेवटचा दोहा राम, लक्ष्मण आणि सीता यांच्यासह हनुमानाला भक्ताच्या हृदयात वास करण्यास 

सांगतो. हे स्मरण आणि भक्तीने प्रार्थना पूर्ण करते.

हे पृष्ठ कस ेवापरावे

सुरुवातीचे दोहे वाचा, चाळीस मुख्य श्लोक क्रमाने पाळा आणि शेवटचा दोहा संपवा. एका वेळी 

काही ओळी वाचा. अपरिचित शब्दांची हिंदी मजकू र आणि विश्वासार्ह पठण याचं्याशी तुलना करा. 

आवृत्त्यांमध्ये स्पेलिंग बदलू शकते. वाचन आवृत्त्यांची तुलना करण्यासाठी भाषा दुव ेवापरा.

डाउनलोड आणि ऑडिओ

केवळ पुनर्प्राप्त, कार्यरत फायली मूळ PDF डाउनलोड म्हणून लेबल केल्या जातात. तुमच्या 

भाषेसाठी मूळ PDF उपलब्ध नसल्यास, तुमच्या ब्राउझरचा प्रिंट पर्याय वापरा आणि वैयक्तिक वाचन 

कॉपीसाठी PDF म्हणून सेव्ह करा. उपलब्ध ऑडिओ मूळ प्रार्थनेच ेपठण आहे, प्रत्येक भाषेतील 

भाषांतर नाही.

भाषांतर नोट

हे प्रार्थनेच्या थीमच ेसंक्षिप्त, मशीन-सहाय्यित स्पष्टीकरण आहे, संपूर्ण विद्वत्तापूर्ण भाष्य किंवा 

शब्द-शब्द भाषांतर नाही. नवीन तयार केलेली स्क्रिप्ट रूपांतरण ेपारंपारिक मुद्रित आवृत्त्यांपेक्षा भिन्न 

असू शकतात. कृ पया आमच्याशी संपर्क  साधा पृष्ठाद्वारे विश्वसनीय संदर्भासह विशिष्ट मजकू र किंवा 

भाषांतर त्रुटीची तक्रार करा.
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Machine-assisted summary of the prayer’s themes, not a verse-by-verse 

scholarly translation. Please  report a correction  with a trusted reference.

Text, translation and edition notes

Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas. 
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this 
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need 
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and 
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with AI assistance; no claim of 
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf

Corrections: info@hanumanchalisa-lyrics.online | https://hanumanchalisa-lyrics.online/contact-us/


