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preparation; professional native-language review pending. This PDF is newly typeset, not an 
archive recovery.
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Original prayer / script reading

Opening dohas

ശ്രീ ഗുരു ചരണ സരോജ രജ നിജമന മുകുര സുധാരി । വരണൌ രഘുവര വിമലയശ 

ജോ ദായക ഫലചാരി ॥

ബുദ്ധിഹീന തനുജാനിൈക സുമിരൌ പവന കുമാര । ബല ബുദ്ധി വിദ്യാ േദഹു 

മോഹി ഹരഹു കേലശ വികാര ॥

Forty chaupais

1. ജയ ഹനുമാന ജ്ഞാന ഗുണ സാഗര । ജയ കപീശ തിഹു ലോക ഉജാഗര ॥

2. രാമദൂത അതുലിത ബലധാമാ । അംജനി പുത്ര പവനസുത നാമാ ॥

3. മഹാവീര വിക്രമ ബജരംഗീ । കുമതി നിവാര സുമതി േക സംഗീ ॥

4. കംചന വരണ വിരാജ സുേവശാ । കാനന കുംഡല കുംചിത േകശാ ॥

5. ഹാഥവജ്ര ഔ ധ്വജാ വിരാൈജ । കാംേഥ മൂംജ ജേനവൂ സാൈജ ॥
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6. ശംകര സുവന േകസരീ നംദന । േതജ പ്രതാപ മഹാജഗ വംദന ॥

7. വിദ്യാവാന ഗുണീ അതി ചാതുര । രാമ കാജ കരിേവ കോ ആതുര ॥

8. പ്രഭു ചരിത്ര സുനിേവ കോ രസിയാ । രാമലഖന സീതാ മന ബസിയാ ॥

9. സൂക്ഷ്മ രൂപധരി സിയഹി ദിഖാവാ । വികട രൂപധരി ലംക ജലാവാ ॥

10. ഭീമ രൂപധരി അസുര സംഹാേര । രാമചംദ്ര േക കാജ സംവാേര ॥

11. ലായ സംജീവന ലഖന ജിയാേയ । ശ്രീ രഘുവീര ഹരഷി ഉരലാേയ ॥

12. രഘുപതി കീന്ഹീ ബഹുത ബഡായീ । തുമ മമ പ്രിയ ഭരത സമ ഭായീ ॥

13. സഹസ്ര വദന തുമ്ഹരോ യശഗാൈവ । അസ കഹി ശ്രീപതി കംഠ ലഗാൈവ ॥

14. സനകാദിക ബ്രഹ്മാദി മുനീശാ । നാരദ ശാരദ സഹിത അഹീശാ ॥

15. യമ കുേബര ദിഗപാല ജഹാം േത । കവി കോവിദ കഹി സേക കഹാം േത ॥

16. തുമ ഉപകാര സുഗ്രീവഹി കീന്ഹാ । രാമ മിലായ രാജപദ ദീന്ഹാ ॥

17. തുമ്ഹരോ മംത്ര വിഭീഷണ മാനാ । ലംേകശ്വര ഭേയ സബ ജഗ ജാനാ ॥

18. യുഗ സഹസ്ര യോജന പര ഭാനൂ । ലീല്യോ താഹി മധുര ഫല ജാനൂ ॥

19. പ്രഭു മുദ്രികാ േമലി മുഖ മാഹീ । ജലധി ലാംഘി ഗേയ അചരജ നാഹീ ॥

20. ദുര്ഗമ കാജ ജഗത േക േജേത । സുഗമ അനുഗ്രഹ തുമ്ഹേര േതേത ॥

21. രാമ ദുആേര തുമ രഖവാേര । ഹോത ന ആജ്ഞാ ബിനു ൈപസാേര ॥

22. സബ സുഖ ലൈഹ തുമ്ഹാരീ ശരണാ । തുമ രക്ഷക കാഹൂ കോ ഡര നാ ॥

23. ആപന േതജ സമ്ഹാരോ ആൈപ । തീനോം ലോക ഹാംക േത കാംൈപ ॥
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24. ഭൂത പിശാച നികട നഹി ആൈവ । മഹവീര ജബ നാമ സുനാൈവ ॥

25. നാൈസ രോഗ ഹൈര സബ പീരാ । ജപത നിരംതര ഹനുമത വീരാ ॥

26. സംകട േസ ഹനുമാന ഛുഡാൈവ । മന ക്രമ വചന ധ്യാന ജോ ലാൈവ ॥

27. സബ പര രാമ തപസ്വീ രാജാ । തിനേക കാജ സകല തുമ സാജാ ॥

28. ഔര മനോരധ ജോ കോയി ലാൈവ । താസു അമിത ജീവന ഫല പാൈവ ॥

29. ചാരോ യുഗ പ്രതാപ തുമ്ഹാരാ । ൈഹ പ്രസിദ്ധ ജഗത ഉജിയാരാ ॥

30. സാധു സംത േക തുമ രഖവാേര । അസുര നികംദന രാമ ദുലാേര ॥

31. അഷ്ഠസിദ്ധി നവ നിധി േക ദാതാ । അസ വര ദീന്ഹ ജാനകീ മാതാ ॥

32. രാമ രസായന തുമ്ഹാേര പാസാ । സദാ രഹോ രഘുപതി േക ദാസാ ॥

33. തുമ്ഹേര ഭജന രാമകോ പാൈവ । ജന്മ ജന്മ േക ദുഖ ബിസരാൈവ ॥

34. അംത കാല രഘുപതി പുരജായീ । ജഹാം ജന്മ ഹരിഭക്ത കഹായീ ॥

35. ഔര േദവതാ ചിത്ത ന ധരയീ । ഹനുമത േസയി സര്വ സുഖ കരയീ ॥

36. സംകട ക(ഹ)ൈട മിൈട സബ പീരാ । ജോ സുമിൈര ഹനുമത ബല വീരാ ॥

37. ൈജ ൈജ ൈജ ഹനുമാന ഗോസായീ । കൃപാ കരഹു ഗുരുേദവ കീ നായീ ॥

38. ജോ ശത വാര പാഠ കര കോയീ । ഛൂടഹി ബംദി മഹാ സുഖ ഹോയീ ॥

39. ജോ യഹ പൈഡ ഹനുമാന ചാലീസാ । ഹോയ സിദ്ധി സാഖീ ഗൌരീശാ ॥

40. തുലസീദാസ സദാ ഹരി േചരാ । കീൈജ നാഥ ഹൃദയ മഹ േഡരാ ॥

Closing doha
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പവന തനയ സംകട ഹരണ – മംഗല മൂരതി രൂപ് । രാമ ലഖന സീതാ സഹിത – ഹൃദയ 

ബസഹു സുരഭൂപ് ॥

Meaning / study guide

MEANING & READING GUIDE

ഹനുമാൻ ചാലിസ: വായനയും അർത്ഥവും

ഈ േപജ ്യഥാർത്ഥ പ്രാർത്ഥനയുെട ഒരു വായനാ പതിപ്പും അതിൻ്റെ തീമുകളുെട 

സംക്ഷിപ്ത വിശദീകരണവും വാഗ്ദാനം െചയ്യുന്നു. ഒരു ലിപ്യന്തരണം വാക്കുകെള 

പ്രതിനിധീകരിക്കാൻ ഉപയോഗിക്കുന്ന സ്ക്രിപ്റ്റിെന മാറ്റുന്നു. ഒരു വിവർത്തനം 

അവയുെട അർത്ഥം വിശദീകരിക്കുന്നു. ഇവ പഠനത്തിനുള്ള വ്യത്യസ്ത 

ഉപകരണങ്ങളാണ്.

പ്രാരംഭ പ്രാർത്ഥന

പ്രഭാഷകൻ ഗുരുവിെന ഓർക്കുന്നു, രാമെന സ്തുതിക്കാൻ മനസ്സിെന ഒരുക്കുന്നു, 

ശക്തിയും ജ്ഞാനവും വ്യക്തമായ ധാരണയും ഹനുമാനോട് ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 

വ്യക്തിപരമായ അറിവിൻ്റെ അവകാശവാദത്തേക്കാൾ വിനയമാണ് തുറക്കൽ 

പ്രകടിപ്പിക്കുന്നത്.

ജ്ഞാനം, ൈധര്യം, േസവനം

ആദ്യ വാക്യങ്ങൾ ഹനുമാെന ജ്ഞാനത്തിൻ്റെയും ശ്രേഷ്ഠ ഗുണങ്ങളുെടയും 

ഉറവിടമായും രാമൻ്റെ ദൂതനായും അർപ്പണബോധമുള്ള ദാസനായും വാഴ്ത്തുന്നു. 

നല്ല വിേവചനവും പഠനവും സഹായിക്കാനുള്ള സന്നദ്ധതയും േചർന്നാണ് ശക്തി.

രാമായണത്തിെല ഹനുമാൻ
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സീതെയ കണ്ടെത്തിയതും ലങ്കയിേലക്ക് കടന്നതും ലക്ഷ്മണനുേവണ്ടി ജീവൻ 

പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്ന സസ്യം കൊണ്ടുവന്നതും പ്രാർത്ഥന ഓർമ്മിക്കുന്നു. ഹനുമാൻ്റെ 

േസവനത്തെ രാമൻ സ്തുതിക്കുന്നു. സുഗ്രീവനോടും വിഭീഷണനോടും അദ്ദേഹം 

സഹായിച്ചതും ശ്ലോകങ്ങൾ അനുസ്മരിക്കുന്നു. ഈ എപ്പിസോഡുകൾ 

പ്രവൃത്തിയിലൂെട ഭക്തി പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു.

വിശ്വാസവും ഓർമ്മയും

ഹനുമാെന ശരണം പ്രാപിക്കുന്ന ഭക്തെന, പ്രയാസസമയത്ത് അവെന 

സ്മരിക്കുന്നതും ഒരു സംരക്ഷകനായി അവെന നോക്കുന്നതും മധ്യവാക്യങ്ങളിൽ 

വിവരിക്കുന്നു. ഭയം, കഷ്ടപ്പാടുകൾ, തടസ്സങ്ങൾ എന്നിവ നീക്കം 

െചയ്യുന്നതിെനക്കുറിച്ചുള്ള പ്രസ്താവനകൾ പ്രാർത്ഥനയുെട ഭക്തി ഭാഷയിൽ 

െപടുന്നു; അവ ൈവദ്യോപേദശമോ ഒരു പ്രത്യേക ഫലത്തിൻ്റെ വാഗ്ദാനമോ അല്ല.

രാമനോടുള്ള ഭക്തി

പിന്നീടുള്ള വാക്യങ്ങൾ ഹനുമാനോടുള്ള ഭക്തിെയ രാമസ്മരണയുമായി 

ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു. സഹായവും കൃപയും േസവനത്തിൽ അർപ്പിതമായ ഹൃദയവും 

സ്പീക്കർ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. അവസാന വാക്യങ്ങളിൽ തുളസീദാസ ്ഭഗവാൻ്റെ 

ദാസനായി തുടരാനുള്ള തൻ്റെ ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു.

സമാപന പ്രാർത്ഥന

സമാപന ദോഹ ഹനുമാൻ, രാമൻ, ലക്ഷ്മണൻ, സീത എന്നിവരോടൊപ്പം ഭക്തൻ്റെ 

ഹൃദയത്തിൽ വസിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ഇത് സ്മരണയോടും ഭക്തിയോടും കൂടി 

പ്രാർത്ഥന പൂർത്തിയാക്കുന്നു.

ഈ േപജ് എങ്ങെന ഉപയോഗിക്കാം
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പ്രാരംഭ ദോഹകൾ വായിക്കുക, നാല്പത ്പ്രധാന വാക്യങ്ങൾ ക്രമത്തിൽ പിന്തുടരുക, 

സമാപന ദോഹയിൽ അവസാനിപ്പിക്കുക. ഒരു സമയം കുറച്ച് വരികൾ വായിക്കുക. 

അപരിചിതമായ വാക്കുകൾ ഹിന്ദി പാഠവും വിശ്വസനീയമായ പാരായണവുമായി 

താരതമ്യം െചയ്യുക. പതിപ്പുകൾക്കിടയിൽ അക്ഷരവിന്യാസം വ്യത്യാസപ്പെടാം. വായനാ 

പതിപ്പുകൾ താരതമ്യം െചയ്യാൻ ഭാഷാ ലിങ്കുകൾ ഉപയോഗിക്കുക.

ഡൗൺലോഡുകളും ഓഡിയോയും

വീണ്ടെടുക്കപ്പെട്ട, പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഫയലുകൾ മാത്രമാണ ്യഥാർത്ഥ PDF 

ഡൗൺലോഡുകൾ എന്ന് േലബൽ െചയ്തിരിക്കുന്നത്. നിങ്ങളുെട ഭാഷയ്‌ക്ക് 

ഒറിജിനൽ PDF ലഭ്യമല്ലെങ്കിൽ, നിങ്ങളുെട ബ്രൗസറിൻ്റെ പ്രിൻ്റ് ഓപ്‌ഷൻ ഉപയോഗിച്ച് 

ഒരു വ്യക്തിഗത വായന പകർപ്പിനായി PDF ആയി സംരക്ഷിക്കുക. ലഭ്യമായ ഓഡിയോ 

യഥാർത്ഥ പ്രാർത്ഥനയുെട പാരായണമാണ്, എല്ലാ ഭാഷകളിേലക്കും ഒരു 

വിവർത്തനമല്ല.

വിവർത്തന കുറിപ്പ്

ഇത് പ്രാർത്ഥനയുെട തീമുകളുെട സംക്ഷിപ്തവും 

യന്ത്രസഹായത്തോെടയുള്ളതുമായ വിശദീകരണമാണ്, സമ്പൂർണ്ണ 

പണ്ഡിതോചിതമായ വ്യാഖ്യാനമോ പദങ്ങൾക്കുള്ള വിവർത്തനമോ അല്ല. പുതുതായി 

തയ്യാറാക്കിയ സ്ക്രിപ്റ്റ് പരിവർത്തനങ്ങൾ പരമ്പരാഗത അച്ചടിച്ച പതിപ്പുകളിൽ നിന്ന് 

വ്യത്യസ്തമായിരിക്കാം. ഞങ്ങെള ബന്ധപ്പെടുക എന്ന േപജിലൂെട വിശ്വസനീയമായ 

ഒരു റഫറൻസ് സഹിതം ഒരു നിർദ്ദിഷ്ട വാചകമോ വിവർത്തന പിശകോ റിപ്പോർട്ട് 

െചയ്യുക.

Machine-assisted summary of the prayer’s themes, not a verse-by-verse 

scholarly translation. Please  report a correction  with a trusted reference.
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Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas. 
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this 
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need 
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and 
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with AI assistance; no claim of 
professional translator certification.
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