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Original prayer / script reading

Opening dohas

ದೋಹಾ ಶ್ರೀ ಗುರು ಚರಣ ಸರೋಜ ರಜ ನಿಜಮನ ಮುಕುರ ಸುಧಾರಿ । ವರಣೌ ರಘುವರ 

ವಿಮಲಯಶ ಜೋ ದಾಯಕ ಫಲಚಾರಿ ॥

ಬುದ್ಧಿ ಹೀನ ತನುಜಾನಿಕೈ ಸುಮಿರೌ ಪವನ ಕುಮಾರ । ಬಲ ಬುದ್ಧಿ ವಿದ್ಯಾ ದೇಹು ಮೋಹಿ 

ಹರಹು ಕಲೇಶ ವಿಕಾರ ॥

Forty chaupais

1. ಚೌಪಾಈ ಜಯ ಹನುಮಾನ ಜ್ಞಾನ ಗುಣ ಸಾಗರ । ಜಯ ಕಪೀಶ ತಿಹು ಲೋಕ ಉಜಾಗರ ॥ 

1 ॥

2. ರಾಮದೂತ ಅತುಲಿತ ಬಲಧಾಮಾ । ಅಂಜನಿ ಪುತ್ರ ಪವನಸುತ ನಾಮಾ ॥ 2 ॥

3. ಮಹಾವೀರ ವಿಕ್ರಮ ಬಜರಂಗೀ । ಕುಮತಿ ನಿವಾರ ಸುಮತಿ ಕೇ ಸಂಗೀ ॥ 3 ॥

4. ಕಂಚನ ವರಣ ವಿರಾಜ ಸುವೇಶಾ । ಕಾನನ ಕುಂಡಲ ಕುಂಚಿತ ಕೇಶಾ ॥ 4 ॥
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5. ಹಾಥವಜ್ರ ಔ ಧ್ವಜಾ ವಿರಾಜೈ । ಕಾಂಥೇ ಮೂಂಜ ಜನೇವೂ ಸಾಜೈ ॥ 5 ॥

6. ಶಂಕರ ಸುವನ ಕೇಸರೀ ನಂದನ । ತೇಜ ಪ್ರತಾಪ ಮಹಾಜಗ ವಂದನ ॥ 6 ॥

7. ವಿದ್ಯಾವಾನ ಗುಣೀ ಅತಿ ಚಾತುರ । ರಾಮ ಕಾಜ ಕರಿವೇ ಕೋ ಆತುರ ॥ 7 ॥

8. ಪ್ರಭು ಚರಿತ್ರ ಸುನಿವೇ ಕೋ ರಸಿಯಾ । ರಾಮಲಖನ ಸೀತಾ ಮನ ಬಸಿಯಾ ॥ 8 ॥

9. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪಧರಿ ಸಿಯಹಿ ದಿಖಾವಾ । ವಿಕಟ ರೂಪಧರಿ ಲಂಕ ಜಲಾವಾ ॥ 9 ॥

10. ಭೀಮ ರೂಪಧರಿ ಅಸುರ ಸಂಹಾರೇ । ರಾಮಚಂದ್ರ ಕೇ ಕಾಜ ಸಂವಾರೇ ॥ 10 ॥

11. ಲಾಯ ಸಂಜೀವನ ಲಖನ ಜಿಯಾಯೇ । ಶ್ರೀ ರಘುವೀರ ಹರಷಿ ಉರಲಾಯೇ ॥ 11 ॥

12. ರಘುಪತಿ ಕೀನ್ಹೀ  ಬಹುತ ಬಡಾಯೀ । ತುಮ ಮಮ ಪ್ರಿಯ ಭರತ ಸಮ ಭಾಯೀ ॥ 12 ॥

13. ಸಹಸ್ರ ವದನ ತುಮ್ಹ ರೋ ಯಶಗಾವೈ । ಅಸ ಕಹಿ ಶ್ರೀಪತಿ ಕಂಠ ಲಗಾವೈ ॥ 13 ॥

14. ಸನಕಾದಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ಮುನೀಶಾ । ನಾರದ ಶಾರದ ಸಹಿತ ಅಹೀಶಾ ॥ 14 ॥

15. ಯಮ ಕುಬೇರ ದಿಗಪಾಲ ಜಹಾಂ ತೇ । ಕವಿ ಕೋವಿದ ಕಹಿ ಸಕೇ ಕಹಾಂ ತೇ ॥ 15 ॥

16. ತುಮ ಉಪಕಾರ ಸುಗ್ರೀವಹಿ ಕೀನ್ಹಾ । ರಾಮ ಮಿಲಾಯ ರಾಜಪದ ದೀನ್ಹಾ ॥ 16 ॥

17. ತುಮ್ಹ ರೋ ಮಂತ್ರ ವಿಭೀಷಣ ಮಾನಾ । ಲಂಕೇಶ್ವ ರ ಭಯೇ ಸಬ ಜಗ ಜಾನಾ ॥ 17 ॥

18. ಯುಗ ಸಹಸ್ರ ಯೋಜನ ಪರ ಭಾನೂ । ಲೀಲ್ಯೋ ತಾಹಿ ಮಧುರ ಫಲ ಜಾನೂ ॥ 18 ॥

19. ಪ್ರಭು ಮುದ್ರಿಕಾ ಮೇಲಿ ಮುಖ ಮಾಹೀ । ಜಲಧಿ ಲಾಂಘಿ ಗಯೇ ಅಚರಜ ನಾಹೀ ॥ 19 

॥

20. ದುರ್ಗಮ ಕಾಜ ಜಗತ ಕೇ ಜೇತೇ । ಸುಗಮ ಅನುಗ್ರಹ ತುಮ್ಹ ರೇ ತೇತೇ ॥ 20 ॥

21. ರಾಮ ದುಆರೇ ತುಮ ರಖವಾರೇ । ಹೋತ ನ ಆಜ್ಞಾ ಬಿನು ಪೈಸಾರೇ ॥ 21 ॥
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22. ಸಬ ಸುಖ ಲಹೈ ತುಮ್ಹಾ ರೀ ಶರಣಾ । ತುಮ ರಕ್ಷಕ ಕಾಹೂ ಕೋ ಡರ ನಾ ॥ 22 ॥

23. ಆಪನ ತೇಜ ಸಮ್ಹಾ ರೋ ಆಪೈ । ತೀನೋಂ ಲೋಕ ಹಾಂಕ ತೇ ಕಾಂಪೈ ॥ 23 ॥

24. ಭೂತ ಪಿಶಾಚ ನಿಕಟ ನಹಿ ಆವೈ । ಮಹವೀರ ಜಬ ನಾಮ ಸುನಾವೈ ॥ 24 ॥

25. ನಾಸೈ ರೋಗ ಹರೈ ಸಬ ಪೀರಾ । ಜಪತ ನಿರಂತರ ಹನುಮತ ವೀರಾ ॥ 25 ॥

26. ಸಂಕಟ ಸೇ ಹನುಮಾನ ಛುಡಾವೈ । ಮನ ಕ್ರಮ ವಚನ ಧ್ಯಾನ ಜೋ ಲಾವೈ ॥ 26 ॥

27. ಸಬ ಪರ ರಾಮ ತಪಸ್ವೀ ರಾಜಾ । ತಿನಕೇ ಕಾಜ ಸಕಲ ತುಮ ಸಾಜಾ ॥ 27 ॥

28. ಔರ ಮನೋರಧ ಜೋ ಕೋಯಿ ಲಾವೈ । ತಾಸು ಅಮಿತ ಜೀವನ ಫಲ ಪಾವೈ ॥ 28 ॥

29. ಚಾರೋ ಯುಗ ಪ್ರತಾಪ ತುಮ್ಹಾ ರಾ । ಹೈ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಜಗತ ಉಜಿಯಾರಾ ॥ 29 ॥

30. ಸಾಧು ಸಂತ ಕೇ ತುಮ ರಖವಾರೇ । ಅಸುರ ನಿಕಂದನ ರಾಮ ದುಲಾರೇ ॥ 30 ॥

31. ಅಷ್ಠಸಿದ್ಧಿ ನವ ನಿಧಿ ಕೇ ದಾತಾ । ಅಸ ವರ ದೀನ್ಹ ಜಾನಕೀ ಮಾತಾ ॥ 31 ॥

32. ರಾಮ ರಸಾಯನ ತುಮ್ಹಾ ರೇ ಪಾಸಾ । ಸದಾ ರಹೋ ರಘುಪತಿ ಕೇ ದಾಸಾ ॥ 32 ॥

33. ತುಮ್ಹ ರೇ ಭಜನ ರಾಮಕೋ ಪಾವೈ । ಜನ್ಮ ಜನ್ಮ ಕೇ ದುಖ ಬಿಸರಾವೈ ॥ 33 ॥

34. ಅಂತ ಕಾಲ ರಘುಪತಿ ಪುರಜಾಯೀ । ಜಹಾಂ ಜನ್ಮ ಹರಿಭಕ್ತ ಕಹಾಯೀ ॥ 34 ॥

35. ಔರ ದೇವತಾ ಚಿತ್ತ ನ ಧರಯೀ । ಹನುಮತ ಸೇಯಿ ಸರ್ವ ಸುಖ ಕರಯೀ ॥ 35 ॥

36. ಸಂಕಟ ಕ(ಹ)ಟೈ ಮಿಟೈ ಸಬ ಪೀರಾ । ಜೋ ಸುಮಿರೈ ಹನುಮತ ಬಲ ವೀರಾ ॥ 36 ॥

37. ಜೈ ಜೈ ಜೈ ಹನುಮಾನ ಗೋಸಾಯೀ । ಕೃಪಾ ಕರಹು ಗುರುದೇವ ಕೀ ನಾಯೀ ॥ 37 ॥

38. ಜೋ ಶತ ವಾರ ಪಾಠ ಕರ ಕೋಯೀ । ಛೂಟಹಿ ಬಂದಿ ಮಹಾ ಸುಖ ಹೋಯೀ ॥ 38 ॥

39. ಜೋ ಯಹ ಪಡೈ ಹನುಮಾನ ಚಾಲೀಸಾ । ಹೋಯ ಸಿದ್ಧಿ ಸಾಖೀ ಗೌರೀಶಾ ॥ 39 ॥
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40. ತುಲಸೀದಾಸ ಸದಾ ಹರಿ ಚೇರಾ । ಕೀಜೈ ನಾಥ ಹೃದಯ ಮಹ ಡೇರಾ ॥ 40 ॥

Closing doha

ದೋಹಾ ಪವನ ತನಯ ಸಂಕಟ ಹರಣ – ಮಂಗಳ ಮೂರತಿ ರೂಪ್ । ರಾಮ ಲಖನ ಸೀತಾ 

ಸಹಿತ – ಹೃದಯ ಬಸಹು ಸುರಭೂಪ್ ॥

Meaning / study guide

MEANING & READING GUIDE

ಹನುಮಾನ್ ಚಾಲೀಸಾ: ಓದುವುದು ಮತ್ತು ಅರ್ಥ

ಈ ಪುಟವು ಮೂಲ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಓದುವ ಆವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಮತ್ತು ಅದರ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 

ವಿವರಣೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ. ಲಿಪ್ಯಂತರಣವು ಪದಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲು ಬಳಸುವ ಸ್ಕ್ರಿಪ್ಟ್  

ಅನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ದೆ. ಅನುವಾದವು ಅವುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಇವು 

ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ ವಿಭಿನ್ನ ಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ.

ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ

ಭಾಷಣಕಾರನು ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ರಾಮನನ್ನು ಸ್ತು ತಿಸಲು ಮನಸ್ಸನ್ನು 

ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ, ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆ ಮತ್ತು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಹನುಮಂತನನ್ನು 

ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆರಂಭಿಕವು ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಜ್ಞಾನದ ಹಕ್ಕುಗಿಂತ ನಮ್ರತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.

ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆ, ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ಸೇವೆ

ಮೊದಲ ಪದ್ಯಗಳು ಹನುಮಂತನನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆ ಮತ್ತು ಉದಾತ್ತ ಗುಣಗಳ ಮೂಲ, 

ರಾಮನ ಸಂದೇಶವಾಹಕ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಠಾ ವಂತ ಸೇವಕ ಎಂದು ಹೊಗಳುತ್ತ ವೆ. ಉತ್ತ ಮ 

ವಿವೇಚನೆ, ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧ ತೆಯೊಂದಿಗೆ ಬಲವು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ.

ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತ
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ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಸೀತೆಯನ್ನು ಕಂಡು, ಲಂಕೆಗೆ ದಾಟಿ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣನಿಗೆ ಜೀವ ತುಂಬುವ 

ಮೂಲಿಕೆಯನ್ನು ತಂದದ್ದನ್ನು ನೆನಪಿಸುತ್ತ ದೆ. ರಾಮನು ಹನುಮಂತನ ಸೇವೆಯನ್ನು 

ಹೊಗಳುತ್ತಾನೆ. ಸುಗ್ರೀವ ಮತ್ತು ವಿಭೀಷಣನಿಗೆ ಅವನು ಮಾಡಿದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಶ್ಲೋ ಕಗಳು 

ನೆನಪಿಸುತ್ತ ವೆ. ಈ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೂಲಕ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತ ವೆ.

ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಸ್ಮ ರಣೆ

ಮಧ್ಯದ ಶ್ಲೋ ಕಗಳು ಭಕ್ತ ಹನುಮಂತನಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ ದೆ, ಕಷ್ಟದ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಸ್ಮ ರಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನನ್ನು ರಕ್ಷಕನಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಭಯ, 

ಸಂಕಟ ಮತ್ತು ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಭಕ್ತಿ ಭಾಷೆಗೆ 

ಸೇರಿವೆ; ಅವರು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಲಹೆ ಅಥವಾ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಫಲಿತಾಂಶದ ಭರವಸೆಯಲ್ಲ.

ರಾಮನ ಮೇಲಿನ ಭಕ್ತಿ

ನಂತರದ ಪದ್ಯಗಳು ರಾಮನ ಸ್ಮ ರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಹನುಮಂತನಿಗೆ ಭಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸುತ್ತ ವೆ. 

ಸ್ಪೀ ಕರ್ ಸಹಾಯ, ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಸೇವೆಗೆ ಮೀಸಲಾದ ಹೃದಯವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಅಂತಿಮ 

ಶ್ಲೋ ಕಗಳಲ್ಲಿ ತುಳಸಿದಾಸರು ಭಗವಂತನ ಸೇವಕನಾಗಿ ಉಳಿಯುವ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು 

ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ಮುಕ್ತಾ ಯದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ

ಸಮಾಪ್ತಿ ಯ ದೋಹವು ಹನುಮಂತನನ್ನು ರಾಮ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮತ್ತು ಸೀತೆಯೊಂದಿಗೆ ಭಕ್ತನ 

ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಲು ಕೇಳುತ್ತ ದೆ. ಇದು ಸ್ಮ ರಣೆ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 

ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.

ಈ ಪುಟವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು
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ಆರಂಭಿಕ ದೋಹಾಗಳನ್ನು ಓದಿ, ನಲವತ್ತು ಮುಖ್ಯ ಪದ್ಯಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿ 

ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಾ ಯದ ದೋಹಾದೊಂದಿಗೆ ಮುಗಿಸಿ. ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಾಲುಗಳನ್ನು 

ಓದಿ. ಹಿಂದಿ ಪಠ್ಯ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹ ಪಠಣದೊಂದಿಗೆ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲ ದ ಪದಗಳನ್ನು 

ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಿ. ಆವೃತ್ತಿ ಗಳ ನಡುವೆ ಕಾಗುಣಿತವು ಬದಲಾಗಬಹುದು. ಓದುವ ಆವೃತ್ತಿ ಗಳನ್ನು 

ಹೋಲಿಸಲು ಭಾಷಾ ಲಿಂಕ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ.

ಡೌನ್‌ಲೋಡ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಆಡಿಯೊ

ಕೇವಲ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ, ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವ ಫೈಲ್‌ಗಳನ್ನು ಮೂಲ PDF 

ಡೌನ್‌ಲೋಡ್‌ಗಳೆಂದು ಲೇಬಲ್ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಮೂಲ PDF 

ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ, ನಿಮ್ಮ ಬ್ರೌ ಸರ್‌ನ ಪ್ರಿಂಟ್ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಓದುವ 

ಪ್ರತಿಗಾಗಿ PDF ಆಗಿ ಉಳಿಸಿ. ಲಭ್ಯವಿರುವ ಆಡಿಯೋ ಮೂಲ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಪಠಣವಾಗಿದೆ, ಪ್ರತಿ 

ಭಾಷೆಗೆ ಅನುವಾದವಲ್ಲ.

ಅನುವಾದ ಟಿಪ್ಪ ಣಿ

ಇದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ, ಯಂತ್ರ-ಸಹಾಯದ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ, ಸಂಪೂರ್ಣ 

ಪಾಂಡಿತ್ಯಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಅಥವಾ ಪದ-ಪದಕ್ಕೆ ಅನುವಾದವಲ್ಲ. ಹೊಸದಾಗಿ 

ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಲಾದ ಸ್ಕ್ರಿಪ್ಟ್  ಪರಿವರ್ತನೆಗಳು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಮುದ್ರಿತ ಆವೃತ್ತಿ ಗಳಿಂದ 

ಭಿನ್ನವಾಗಿರಬಹುದು. ದಯವಿಟ್ಟು ನಮ್ಮನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ಪುಟದ ಮೂಲಕ ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹ 

ಉಲ್ಲೇ ಖದೊಂದಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಠ್ಯ ಅಥವಾ ಅನುವಾದ ದೋಷವನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡಿ.

Machine-assisted summary of the prayer’s themes, not a verse-by-verse 

scholarly translation. Please  report a correction  with a trusted reference.
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Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas. 
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this 
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need 
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and 
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with AI assistance; no claim of 
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf

Corrections: info@hanumanchalisa-lyrics.online | https://hanumanchalisa-lyrics.online/contact-us/


