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Original prayer [ script reading

Einleitendes Gebet 1

TS TRA IRNST 35, 1 °HY Hpd JUTR | e IgeR A 319, 571 P Bl 1R |

sriguru caran saroj raj, nij manu mukuru sudhari. baranaum raghubar bimal

jasu, jo dayku phal cari..

Einleitendes Gebet 2

gfGed aq sfAds, JARI 9a9-HAR| 9 gfG fdam <g AifE, & pad [dBRI |

buddhihin tanu janike, sumiraum pavan-kumar. bal buddhi bidya dehu

mohim, harhu kales bikar..

Strophe 1

ST EFHT AT A IR | 513 Bt fdg oies 35TR| |

jay hanuman jian gun sagar. jay kapis tihum lok ujagar..

Strophe 2

TAGA 3Tdfeid gc1 &TATI 3{STH-G Taqd =TT |
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ramdut atulit bal dhama. amjni-putra pavansut nama..

Strophe 3

HETER faehH daritit| GHfd fHarR JAfd & Jitl |

mahabir bikram bajaramgi. kumti nivar sumti ke samagi..

Strophe 4

e aRA TSRS JAT| B ded bidd bl |

kamcan baran biraj subesa. kanan kumdal kumcit kesa..
Strophe 5

g1 937 31 &g faRTst | Bid HaT 53 ATat |

hath bajra au dhvaja birajai. kamdhe mumj janeu sajai..

Strophe 6

B Fad BIRAGA | dsT IdTd HET ST g5 |

samkar suvan kesarinamdan. tej pratap maha jag bandan..

Strophe 7

faemar 1+t 3ifd T1qR |1 A BT BRA BT 3R |
vidyavan guni ati catur. ram kaj karibe ko atur..
Strophe 8

T IRF JfAd &Y ATATI 0 iz JdT 79 972 |

prabhu caritra sunibe ko rasiya. ram lakhan sita man basiya..

Strophe 9
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Jeq ©u ok fGafg fe@man fdwe vu ef dids sRTa |

suksma rup dhari siyhim dikhava. bikat rup dhari lamk jarava..

Strophe 10

WA ®U R 3RR JER| IHIG &b BIsl JAR| |

bhim rup dhari asur samhare. ramacamdra ke kaj samvare..

Strophe 11

oI Fsitad o f5rard | iRgeR &Y R @1 |

lay sajivan lakhan jiyaye. sriraghubir harsi ur laye..

Strophe 12

Ufd Big! 9gd g81S| 0 AH O WRafg a9 Wigl |

raghupti kinhi bahut barai. tum mam priy bhartahi sam bhai..

Strophe 13

& 9¢ qre’l o1 I | 319 pig situfd do amd | |

sahas badan tumharo jas gavaim. as kahi sripti kamth lagavaim..
Strophe 14

AABIGP TG HARITI ARG ARG Aled HERTI |

sanakadik brahmadi munisa. narad sarad sahit ahisa..

Strophe 15

NS ~

STH ek T STl a1 Bfd Bifeg Bbig Adb Bl dl |

jam kuber digpal jaham te. kabi kobid kahi sake kaham te..
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Strophe 16
dH 3UBR JUtafg digrl I AT st ug &gl |
tum upkar sugrivhim kinha. ram milay raj pad dinha..

Strophe 17

qre HA fataa 5T W3R HT Id ST ST |

tumharo mamtra bibhisan mana. lamkesvar bhae sab jag jana..

Strophe 18

ST A& Siisid WR W il dlfg AR B S |
jug sahasra jojan par bhanu. lilyo tahi madhur phal jana..

Strophe 19

I HfgehT Afcd J&1 ATET | STfel ofifel T 31eRaT ATal | |
prabhu mudrika meli mukh mahim. jaldhi lamghi gaye acraj nahim..
Strophe 20

GITH BTsT S17Td &b Sid | JITH 318 qreL dd |l |

durgam kaj jagat ke jete. sugam anugrah tumhare tete..

Strophe 21

IH GIAR qH IFAR| &l 7 3T fag 43 |

ram duare tum rakhvare. hot na ajia binu paisare..

Strophe 22

9 Y oTe JFERT JRATI TH I&7eh BT BT S ATI |
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sab sukh lahai tumhari sarna. tum raksak kahu ko dar na..
Strophe 23

3 a7 TRERY 3| diHi i gfds & Bwid| |

apan tej samharo apai. tinom lok hamk tem kampai..

Strophe 24

d o fAdse afg 3md | AR St A AT |
bhut pisac nikat nahim avai. mahabir jab nam sunavai..

Strophe 25

1 37 &% A9 URT1 31ud fARaR &Ad &1

nasai rog harai sab pira. japat niramtar hanumat bira..

Strophe 26

dhe d &AM Be1d| A ShH o &I 11 @rd | |

samkat tem hanuman churavai. man kram bacan dhyan jo lavai..

Strophe 27

I UR IH AUt =11 T b BIst Abed H AT |

sab par ram tapasuvi raja. tin ke kaj sakal tum saja..
Strophe 28

3R AARY 57 B wrd | T AT Sitad B urd| |

aur manorath jo koi lavai. soi amit jivan phal pavai..

Strophe 29
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IRI ST IRATT JRERT| & WRIAG ST 3R |

carom jug partap tumhara. hai parasiddh jagat ujiyara..

Strophe 30

ATEL-Td b qH AR | 3R e IH g1 |
sadhu-samt ke tum rakhvare. asur nikamdan ram dulare..

Strophe 31

3ree fafE =t fAfe &6 erdT1 319 sR 19 3= ATdTl |

ast siddhi nau nidhi ke data. as bar din janki mata..
Strophe 32

TH IATIA qFER URITI AGT 81 Igufd & gl |

ram rasayan tumhare pasa. sada raho raghupti ke dasa..

Strophe 33

qFER WS IM B UTd | STH-3H & g3 fGaRid | |

tumhare bhajan ram ko pavai. janam-janam ke dukh bisravai..

Strophe 34

H=AhTel IEER R 38| &l 5TH ER-Hod BeTs| |

antakal raghubar pur jal. jaham janma hari-bhakt kahat..

Strophe 35
31k Saar fo 9 eRE| &IHA A8 I I B |

aur devta citt na dharai. hanumat sei sarb sukh karai..
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Strophe 36

Iddhe e fAc Jd IRTI 371 JfAR §Ad IAdRI |

samkat katai mitai sab pira. jo sumirai hanumat balbira..

Strophe 37

3t 3 5t AT RIS | BUT BRE T[Had Bl AT5 |
jai jai jai hanuman gosaim. krpa karhu gurudev ki naim..
Strophe 38

-~ ~ o~

ST Id IR UT6 R Pls| Belg dfc megr g@ sl |

jo sat bar path kar kol. chuthi bamdi maha sukh hoi..

Strophe 39

31 I8 U¢ &IH ATt g fafg It ik |

jo yah parhai hanuman calisa. hoy siddhi sakhi gaurisa..

Strophe 40

e I R AR Hist AT &I He S| |

tulasidas sada hari cera. kijai nath hrday mamh dera..

Schlussgebet

Ua dd Jebe &3, HITd HRfd U1 A @ IHidl Afgd, g 998 JR YU |

pavan tanay samkat haran, mamgal murti rup. ram lakhan sita sahit, hrday

bashu sur bhup..

Meaning [ study guide
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Hanuman Chalisa — Ubersetzung Strophe fiir Strophe

Fur diese Website mit Kl-Unterstutzung erstellte Studienubersetzung; eine
professionelle muttersprachliche Prufung steht aus. Jede Strophe wird
sinngemafl und ohne Nachbildung des Versmalies ubersetzt. Die Umschrift

ist eine ungefahre Aussprachehilfe und keine Ubersetzung.
Einleitendes Gebet 1

Nachdem ich den Spiegel meines Geistes mit dem Staub von den
LotusfuBen des Lehrers gereinigt habe, besinge ich Ramas makellosen
Ruhm, der die vier Lebensziele schenkt: Rechtschaffenheit, Wohlstand,

Freude und Befreiung.
Einleitendes Gebet 2

Im Bewusstsein meiner mangelnden Weisheit denke ich an den Sohn des
Windes. Schenke mir Kraft, Einsicht und Wissen; nimm mir Leiden und innere
Fehler.

Strophe 1

Ehre sei Hanuman, dem Meer von Weisheit und Tugenden. Ehre sei dem

Herrn der Vanaras, dessen Ruhm die drei Welten erhellt.
Strophe 2

Du bist Ramas Bote und die Heimstatt unvergleichlicher Kraft; man nennt
dich Anjanis Sohn und Sohn des Windes.

Strophe 3

GroBer Held, tapfer und fest wie ein Donnerkeil, du vertreibst falsches

Denken und stehst gutem Urteilsvermogen bei.

Strophe 4
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Mit goldenem Korper und schonem Gewand tragst du Ohrringe und

gelocktes Haar.
Strophe 5

In deinen Handen glanzen Donnerkeil und Banner; Uber deiner Schulter liegt

die heilige Schnur aus Munja-Gras.
Strophe 6

Du bist eine Erscheinung Shankaras und Kesaris Freude; die ganze Welt

verehrt deinen Glanz und deine Macht.
Strophe 7

Gelehrt, tugendhaft und Uberaus klug bist du stets bereit, Ramas Werk zu

erfullen.
Strophe 8

Du horst voller Freude die Geschichten des Herrn; Rama, Lakshmana und

Sita wohnen in deinem Herzen.
Strophe 9

In winziger Gestalt zeigtest du dich Sita; in furchterregender Gestalt setztest

du Lanka in Brand.
Strophe 10

In gewaltiger Gestalt vernichtetest du die Damonen und vollendetest

Ramachandras Aufgaben.
Strophe 11

Du brachtest das Heilkraut Sanjivani und belebtest Lakshmana; voller Freude

schloss Rama dich an sein Herz.
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Strophe 12

Der Herr der Raghu pries dich sehr: »Du bist mir so lieb wie mein Bruder

Bharata.«
Strophe 13

»Mogen tausend Munder deinen Ruhm besingen«, sprach der Herr und

umarmte dich.
Strophe 14

Sanaka und die anderen Weisen, Brahma, die groBen Seher, Narada,

Sarasvati und der Schlangenkonig preisen dich.
Strophe 15

Selbst Yama, Kubera und die Huter der Himmelsrichtungen konnen dich

nicht vollstandig beschreiben; wie konnten es dann Dichter und Gelehrte?
Strophe 16

Du halfst Sugriva: Du brachtest ihn mit Rama zusammen und gabst ihm

seine Konigswurde zuruck.
Strophe 17

Vibhishana befolgte deinen Rat und wurde Herr von Lanka, wie die ganze
Welt weil3.

Strophe 18

Die Sonne war viele tausend Yojanas entfernt; du hieltest sie fur eine sufB3e

Frucht und verschlangst sie.

Strophe 19
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Mit dem Ring des Herrn im Mund sprangst du Uber den Ozean; fur dich war

das kein Wunder.

Strophe 20

Alle schwierigen Aufgaben dieser Welt werden durch deine Gnade leicht.
Strophe 21

Du bewachst Ramas Tor; ohne deine Erlaubnis erhalt niemand Einlass.
Strophe 22

Wer bei dir Zuflucht sucht, findet alles Glick. Wenn du ihn beschutzt, wen

sollte er furchten?
Strophe 23

Nur du selbst kannst deine Macht zugeln; die drei Welten erzittern vor

deinem Ruf.
Strophe 24

Geister und Unholde kommen nicht nahe, wenn sie deinen Namen horen,

groBer Held.
Strophe 25

Das Gebet verkundet, Krankheiten vergingen und Schmerzen wirden
gelindert, wenn man unablassig deinen Namen wiederholt, heldenhafter

Hanuman.
Strophe 26

Hanuman befreit den aus Bedrangnis, der in Gedanken, Taten und Worten

uber ihn meditiert.

Strophe 27
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Rama, der asketische Konig, steht uber allen; du erfullst all seine Aufgaben.
Strophe 28

Wer mit einem Wunsch zu dir kommt, empfangt unermessliche Frucht fur

sein Leben.
Strophe 29

Dein Ruhm reicht durch alle vier Weltzeitalter; dein Licht ist in der ganzen
Welt bekannt.

Strophe 30

Du beschutzt Asketen und Heilige, vernichtest Damonen und bist Ramas

Liebling.
Strophe 31

Du vermagst die acht geistigen Vollkommenheiten und die neun Schatze zu

schenken; diesen Segen gab dir Mutter Janaki.
Strophe 32

Du besitzt das Lebenselixier der Hingabe an Rama und bleibst stets Diener

des Herrn der Raghu.
Strophe 33

Durch die Verehrung deiner Person gelangt man zu Rama und vergisst das

Leid unzahliger Geburten.
Strophe 34

Am Lebensende gelangt man in Ramas Wohnstatt; wird man erneut geboren,

gilt man als Verehrer Haris.

Strophe 35
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Wer seinen Geist nicht auf andere Gottheiten richtet und Hanuman dient,

findet alles Gluck.
Strophe 36

Bedrangnis vergeht und Leid wird gelindert, wenn man Hanuman, den

kraftvollen Helden, in Erinnerung ruft.
Strophe 37

Ehre, Ehre, Ehre sei Hanuman, dem verehrten Herrn. Erweise mir Gnade wie

ein geistiger Lehrer.
Strophe 38

Das Gebet verhei3t: Wer diesen Text hundertmal rezitiert, wird von Fesseln

frei und erlangt groBe Freude.
Strophe 39

Wer diese Hanuman Chalisa liest, erlangt Vollendung; Shiva, der Gemahl

Gauris, ist dafur Zeuge.

Strophe 40

Tulsidas bleibt immer Haris Diener. Herr, nimm Wohnung in meinem Herzen.
Schlussgebet

Sohn des Windes, der Bedrangnis vertreibt und das Heilvolle verkorpert:
Wohne in meinem Herzen zusammen mit Rama, Lakshmana und Sita, du

Konig unter den gottlichen Wesen.

Text, translation and edition notes
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Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas.
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with Al assistance; no claim of
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf

Corrections: info@hanumanchalisa-lyrics.online | https://hanumanchalisa-lyrics.online/contact-us/
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