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Original prayer [ script reading

Invocation initiale 1

TS TRA IRNST 35, 1 °HY Hpd JUTR | e IgeR A 319, 571 P Bl 1R |

sriguru caran saroj raj, nij manu mukuru sudhari. baranaum raghubar bimal

jasu, jo dayku phal cari..

Invocation initiale 2

gfGed aq sfAds, JARI 9a9-HAR| 9 gfG fdam <g AifE, & pad [dBRI |

buddhihin tanu janike, sumiraum pavan-kumar. bal buddhi bidya dehu

mohim, harhu kales bikar..

Strophe 1

ST EFHT AT A IR | 513 Bt fdg oies 35TR| |

jay hanuman jian gun sagar. jay kapis tihum lok ujagar..

Strophe 2

TAGA 3Tdfeid gc1 &TATI 3{STH-G Taqd =TT |
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ramdut atulit bal dhama. amjni-putra pavansut nama..

Strophe 3

HETER faehH daritit| GHfd fHarR JAfd & Jitl |

mahabir bikram bajaramgi. kumti nivar sumti ke samagi..

Strophe 4

e aRA TSRS JAT| B ded bidd bl |

kamcan baran biraj subesa. kanan kumdal kumcit kesa..
Strophe 5

g1 937 31 &g faRTst | Bid HaT 53 ATat |

hath bajra au dhvaja birajai. kamdhe mumj janeu sajai..

Strophe 6

B Fad BIRAGA | dsT IdTd HET ST g5 |

samkar suvan kesarinamdan. tej pratap maha jag bandan..

Strophe 7

faemar 1+t 3ifd T1qR |1 A BT BRA BT 3R |
vidyavan guni ati catur. ram kaj karibe ko atur..
Strophe 8

T IRF JfAd &Y ATATI 0 iz JdT 79 972 |

prabhu caritra sunibe ko rasiya. ram lakhan sita man basiya..

Strophe 9
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Jeq ©u ok fGafg fe@man fdwe vu ef dids sRTa |

suksma rup dhari siyhim dikhava. bikat rup dhari lamk jarava..

Strophe 10

WA ®U R 3RR JER| IHIG &b BIsl JAR| |

bhim rup dhari asur samhare. ramacamdra ke kaj samvare..

Strophe 11

oI Fsitad o f5rard | iRgeR &Y R @1 |

lay sajivan lakhan jiyaye. sriraghubir harsi ur laye..

Strophe 12

Ufd Big! 9gd g81S| 0 AH O WRafg a9 Wigl |

raghupti kinhi bahut barai. tum mam priy bhartahi sam bhai..

Strophe 13

& 9¢ qre’l o1 I | 319 pig situfd do amd | |

sahas badan tumharo jas gavaim. as kahi sripti kamth lagavaim..
Strophe 14

AABIGP TG HARITI ARG ARG Aled HERTI |

sanakadik brahmadi munisa. narad sarad sahit ahisa..

Strophe 15

NS ~

STH ek T STl a1 Bfd Bifeg Bbig Adb Bl dl |

jam kuber digpal jaham te. kabi kobid kahi sake kaham te..

hanumanchalisa-lyrics.online



HANUMAN CHALISA LYRICS | READING EDITION

Strophe 16
dH 3UBR JUtafg digrl I AT st ug &gl |
tum upkar sugrivhim kinha. ram milay raj pad dinha..

Strophe 17

qre HA fataa 5T W3R HT Id ST ST |

tumharo mamtra bibhisan mana. lamkesvar bhae sab jag jana..

Strophe 18

ST A& Siisid WR W il dlfg AR B S |
jug sahasra jojan par bhanu. lilyo tahi madhur phal jana..

Strophe 19

I HfgehT Afcd J&1 ATET | STfel ofifel T 31eRaT ATal | |
prabhu mudrika meli mukh mahim. jaldhi lamghi gaye acraj nahim..
Strophe 20

GITH BTsT S17Td &b Sid | JITH 318 qreL dd |l |

durgam kaj jagat ke jete. sugam anugrah tumhare tete..

Strophe 21

IH GIAR qH IFAR| &l 7 3T fag 43 |

ram duare tum rakhvare. hot na ajia binu paisare..

Strophe 22

9 Y oTe JFERT JRATI TH I&7eh BT BT S ATI |
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sab sukh lahai tumhari sarna. tum raksak kahu ko dar na..
Strophe 23

3 a7 TRERY 3| diHi i gfds & Bwid| |

apan tej samharo apai. tinom lok hamk tem kampai..

Strophe 24

d o fAdse afg 3md | AR St A AT |
bhut pisac nikat nahim avai. mahabir jab nam sunavai..

Strophe 25

1 37 &% A9 URT1 31ud fARaR &Ad &1

nasai rog harai sab pira. japat niramtar hanumat bira..

Strophe 26

dhe d &AM Be1d| A ShH o &I 11 @rd | |

samkat tem hanuman churavai. man kram bacan dhyan jo lavai..

Strophe 27

I UR IH AUt =11 T b BIst Abed H AT |

sab par ram tapasuvi raja. tin ke kaj sakal tum saja..
Strophe 28

3R AARY 57 B wrd | T AT Sitad B urd| |

aur manorath jo koi lavai. soi amit jivan phal pavai..

Strophe 29
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IRI ST IRATT JRERT| & WRIAG ST 3R |

carom jug partap tumhara. hai parasiddh jagat ujiyara..

Strophe 30

ATEL-Td b qH AR | 3R e IH g1 |
sadhu-samt ke tum rakhvare. asur nikamdan ram dulare..

Strophe 31

3ree fafE =t fAfe &6 erdT1 319 sR 19 3= ATdTl |

ast siddhi nau nidhi ke data. as bar din janki mata..
Strophe 32

TH IATIA qFER URITI AGT 81 Igufd & gl |

ram rasayan tumhare pasa. sada raho raghupti ke dasa..

Strophe 33

qFER WS IM B UTd | STH-3H & g3 fGaRid | |

tumhare bhajan ram ko pavai. janam-janam ke dukh bisravai..

Strophe 34

H=AhTel IEER R 38| &l 5TH ER-Hod BeTs| |

antakal raghubar pur jal. jaham janma hari-bhakt kahat..

Strophe 35
31k Saar fo 9 eRE| &IHA A8 I I B |

aur devta citt na dharai. hanumat sei sarb sukh karai..
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Strophe 36

Iddhe e fAc Jd IRTI 371 JfAR §Ad IAdRI |

samkat katai mitai sab pira. jo sumirai hanumat balbira..

Strophe 37

3t 3 5t AT RIS | BUT BRE T[Had Bl AT5 |
jai jai jai hanuman gosaim. krpa karhu gurudev ki naim..
Strophe 38

-~ ~ o~

ST Id IR UT6 R Pls| Belg dfc megr g@ sl |

jo sat bar path kar kol. chuthi bamdi maha sukh hoi..

Strophe 39

31 I8 U¢ &IH ATt g fafg It ik |

jo yah parhai hanuman calisa. hoy siddhi sakhi gaurisa..

Strophe 40

e I R AR Hist AT &I He S| |

tulasidas sada hari cera. kijai nath hrday mamh dera..

Priere finale

Ua dd Jebe &3, HITd HRfd U1 A @ IHidl Afgd, g 998 JR YU |

pavan tanay samkat haran, mamgal murti rup. ram lakhan sita sahit, hrday

bashu sur bhup..

Meaning [ study guide
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Hanuman Chalisa — Traduction strophe par strophe

Traduction d'étude préparée pour ce site avec l'aide de I'lA ; elle n'a pas fait
I'objet d'une révision professionnelle par un traducteur de langue maternelle
francaise. Le sens de chaque strophe est traduit sans reproduire la
métrique. La translittération est une aide approximative a la prononciation,

pas une traduction.
Invocation initiale 1

Apres avoir nettoyé le miroir de mon esprit avec la poussiere des pieds de
lotus du maitre, je chante la gloire sans tache de Rama, qui accorde les

quatre buts de la vie : droiture, prospérité, joie et libération.
Invocation initiale 2

Conscient de mon manqgue de sagesse, je me souviens du fils du Vent.
Accorde-moi force, discernement et connaissance ; éloigne mes souffrances

et mes défauts.
Strophe 1

Gloire a Hanuman, océan de sagesse et de vertus. Gloire au seigneur des

vanaras, dont la renommée éclaire les trois mondes.
Strophe 2

Messager de Rama, demeure d'une force incomparable, on te nomme fils
d'Anjani et fils du Vent.

Strophe 3

Grand héros, vaillant et solide comme la foudre, tu écartes les pensées

mauvaises et accompagnes le bon discernement.

Strophe 4
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Ton corps est doré et ta tenue magnifique ; tu portes des boucles d'oreilles

et des cheveux bouclés.
Strophe 5

Dans tes mains brillent la foudre et I'étendard ; sur ton épaule repose le

cordon sacré en herbe munja.
Strophe 6

Manifestation de Shankara et joie de Kesari, le monde entier vénére ton éclat

et ta puissance.
Strophe 7

Instruit, vertueux et trés perspicace, tu es toujours prét a accomplir I'ceuvre

de Rama.
Strophe 8

Tu te réjouis d'écouter les récits du Seigneur ; Rama, Lakshmana et Sita

habitent ton ceceur.
Strophe 9

Sous une forme minuscule, tu t'es présenté a Sita ; sous une forme

redoutable, tu as incendié Lanka.
Strophe 10

Sous une forme immense, tu as anéanti les démons et mené a bien les

taches de Ramachandra.
Strophe 11

Tu as apporté I'herbe sanjivani et rendu la vie a Lakshmana ; Rama, rempli de

joie, t'a serré contre son ceeur.
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Strophe 12

Le seigneur des Raghu t'a comblé d'éloges : « Tu m'es aussi cher que mon

frere Bharata. »
Strophe 13

« Que mille bouches chantent ta gloire », dit le Seigneur en te prenant dans

ses bras.
Strophe 14

Sanaka et les autres sages, Brahma, les grands ascetes, Narada, Sarasvati

et le roi des serpents chantent tes louanges.
Strophe 15

Méme Yama, Kubera et les gardiens des directions ne peuvent te décrire

pleinement ; comment les poetes et les érudits le pourraient-ils ?

Strophe 16

Tu as secouru Sugriva : tu I'as réuni a Rama et lui as rendu la dignité royale.
Strophe 17

Vibhishana a suivi ton conseil et est devenu seigneur de Lanka, comme le

sait le monde entier.
Strophe 18

Le soleil se trouvait a des milliers de yojanas ; le prenant pour un fruit

délicieux, tu I'as englouti.
Strophe 19
L'anneau du Seigneur dans la bouche, tu as franchi I'océan d'un bond ; pour

toi, cela n'avait rien d'étonnant.
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Strophe 20

Toutes les taches difficiles du monde deviennent faciles par ta grace.
Strophe 21

Tu gardes la porte de Rama ; nul n'entre sans ta permission.

Strophe 22

Celui qui trouve refuge en toi connait tout bonheur. Si tu le protéges, qui

aurait-il a craindre ?
Strophe 23

Toi seul peux contenir ta propre puissance ; les trois mondes tremblent a ton

cri.
Strophe 24

Les fantdmes et les esprits malfaisants ne s'approchent pas lorsqu'ils

entendent ton nom, grand héros.
Strophe 25

La priere proclame que les maladies s'effacent et les douleurs s'apaisent

lorsqu'on répéte sans cesse ton nom, héroique Hanuman.
Strophe 26

Hanuman délivre de I'adversité celui qui médite sur lui en pensée, en actes

et en paroles.
Strophe 27
Rama, le roi ascete, est au-dessus de tous ; tu accomplis toutes ses taches.

Strophe 28
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Quiconque vient a toi avec un souhait regoit un fruit immense dans sa vie.
Strophe 29

Ta gloire traverse les quatre ages ; ta lumiere est célébre dans le monde

entier.
Strophe 30

Tu proteges les ascetes et les saints, tu détruis les démons et tu es le bien-

aimé de Rama.
Strophe 31

Tu peux accorder les huit accomplissements spirituels et les neuf trésors :

telle est la bénédiction regue de mére Janaki.
Strophe 32

Tu détiens I'élixir de la dévotion a Rama et demeures a jamais serviteur du

seigneur des Raghu.
Strophe 33

Par la dévotion envers toi, on rejoint Rama et I'on oublie les souffrances

d'innombrables naissances.
Strophe 34

A la fin de la vie, on atteint la demeure de Rama : si I'on renait, on est

reconnu comme un fidele de Hari.
Strophe 35

Sans porter son esprit vers d'autres divinités, celui qui sert Hanuman trouve

tout bonheur.

Strophe 36
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L'adversité disparait et les souffrances s'apaisent pour qui se souvient de

Hanuman, le héros puissant.
Strophe 37

Gloire, gloire, gloire a Hanuman, seigneur vénéré. Accorde-moi ta grace

comme un maitre spirituel.
Strophe 38

La priere promet que celui qui récite ce texte cent fois est libéré de ses liens

et connait une grande joie.
Strophe 39

Celui qui lit cette Hanuman Chalisa atteint I'accomplissement ; Shiva, I'époux

de Gauri, en est le témoin.
Strophe 40

Tulsidas demeure a jamais serviteur de Hari. Seigneur, établis ta demeure

dans mon coeur.
Priere finale

Fils du Vent, qui écartes I'adversité et incarnes ce qui est propice : habite

mon coeur avec Rama, Lakshmana et Sita, 6 roi parmi les étres divins.

Text, translation and edition notes

Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas.
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with Al assistance; no claim of
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf

hanumanchalisa-lyrics.online 13



HANUMAN CHALISA LYRICS | READING EDITION

Corrections: info@hanumanchalisa-lyrics.online | https://hanumanchalisa-lyrics.online/contact-us/

hanumanchalisa-lyrics.online 14



