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Original prayer / script reading

Opening dohas

শ্রী গুরু চরণ সরোজ রজ িনজমন মুকু র সুধাির । বরণৌ রঘুবর িবমলযশ জো দাযক ফলচাির 

॥

বুদ্ধিহীন তনুজািনৈক সুিমরৌ পবন কু মার । বল বুদ্ধি িবদ্যা দেহু মোিহ হরহু কেলশ িবকার ॥

Forty chaupais

1. জয হনুমান জ্ঞান গুণ সাগর । জয কপীশ িতহু লোক উজাগর ॥

2. রামদূত অতু িলত বলধামা । অংজিন পুত্র পবনসুত নামা ॥

3. মহাবীর িবক্রম বজরংগী । কু মিত িনবার সুমিত কে সংগী ॥

4. কংচন বরণ িবরাজ সুেবশা । কানন কুং ডল কুং িচত কেশা ॥

5. হাথবজ্র ঔ ধ্বজা িবরাৈজ । কাংেথ মূংজ জেনবূ সাৈজ ॥

6. শংকর সুবন কেসরী নংদন । তেজ প্রতাপ মহাজগ বংদন ॥
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7. িবদ্যাবান গুণী অিত চাতু র । রাম কাজ কিরেব কো আতু র ॥

8. প্রভু  চিরত্র সুিনেব কো রিসযা । রামলখন সীতা মন বিসযা ॥

9. সূক্ষ্ম রূপধির িসযিহ িদখাবা । িবকট রূপধির লংক জলাবা ॥

10. ভীম রূপধির অসুর সংহাের । রামচংদ্র কে কাজ সংবাের ॥

11. লায সংজীবন লখন িজযােয । শ্রী রঘুবীর হরিষ উরলােয ॥

12. রঘুপিত কীন্হী বহুত বডাযী । তু ম মম প্রিয ভরত সম ভাযী ॥

13. সহস্র বদন তু ম্হরো যশগাৈব । অস কিহ শ্রীপিত কংঠ লগাৈব ॥

14. সনকািদক ব্রহ্মািদ মুনীশা । নারদ শারদ সিহত অহীশা ॥

15. যম কু েবর িদগপাল জহাং তে । কিব কোিবদ কিহ সেক কহাং তে ॥

16. তু ম উপকার সুগ্রীবিহ কীন্হা । রাম িমলায রাজপদ দীন্হা ॥

17. তু ম্হরো মংত্র িবভীষণ মানা । লংেকশ্বর ভেয সব জগ জানা ॥

18. যুগ সহস্র যোজন পর ভানূ । লীল্যো তািহ মধুর ফল জানূ ॥

19. প্রভু  মুদ্রিকা মেিল মুখ মাহী । জলিধ লাংিঘ গেয অচরজ নাহী ॥

20. দুর্গম কাজ জগত কে জেেত । সুগম অনুগ্রহ তু ম্হের তেেত ॥

21. রাম দুআের তু ম রখবাের । হোত ন আজ্ঞা িবনু পৈসাের ॥

22. সব সুখ লৈহ তু ম্হারী শরণা । তু ম রক্ষক কাহূ  কো ডর না ॥

23. আপন তেজ সম্হারো আৈপ । তীনোং লোক হাংক তে কাংৈপ ॥

24. ভূত িপশাচ িনকট নিহ আৈব । মহবীর জব নাম সুনাৈব ॥
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25. নাৈস রোগ হৈর সব পীরা । জপত িনরংতর হনুমত বীরা ॥

26. সংকট সে হনুমান ছু ডাৈব । মন ক্রম বচন ধ্যান জো লাৈব ॥

27. সব পর রাম তপস্বী রাজা । িতনেক কাজ সকল তু ম সাজা ॥

28. ঔর মনোরধ জো কোিয লাৈব । তাসু অিমত জীবন ফল পাৈব ॥

29. চারো যুগ প্রতাপ তু ম্হারা । হৈ প্রিসদ্ধ জগত উিজযারা ॥

30. সাধু সংত কে তু ম রখবাের । অসুর িনকংদন রাম দুলাের ॥

31. অষ্ঠিসদ্ধি নব িনিধ কে দাতা । অস বর দীন্হ জানকী মাতা ॥

32. রাম রসাযন তু ম্হাের পাসা । সদা রহো রঘুপিত কে দাসা ॥

33. তু ম্হের ভজন রামকো পাৈব । জন্ম জন্ম কে দুখ িবসরাৈব ॥

34. অংত কাল রঘুপিত পুরজাযী । জহাং জন্ম হিরভক্ত কহাযী ॥

35. ঔর দেবতা িচত্ত ন ধরযী । হনুমত সেিয সর্ব সুখ করযী ॥

36. সংকট ক(হ)টৈ িমৈট সব পীরা । জো সুিমৈর হনুমত বল বীরা ॥

37. জৈ জৈ জৈ হনুমান গোসাযী । কৃ পা করহু গুরুেদব কী নাযী ॥

38. জো শত বার পাঠ কর কোযী । ছূ টিহ বংিদ মহা সুখ হোযী ॥

39. জো যহ পৈড হনুমান চালীসা । হোয িসদ্ধি সাখী গৌরীশা ॥

40. তুলসীদাস সদা হির চেরা । কীৈজ নাথ হৃদয মহ ডেরা ॥

Closing doha

পবন তনয সংকট হরণ – মংগল মূরিত রূপ্ । রাম লখন সীতা সিহত – হৃদয বসহু সুরভূপ্ ॥
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Meaning / study guide

MEANING & READING GUIDE

হনুমান চািলসা: পাঠ এবং অর্থ

এই পৃষ্ঠাটি মূল প্রার্থনার একটি পাঠ সংস্করণ এবং এর িথমগুিলর একটি সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যা 

প্রদান কের। একটি প্রিতবর্ণীকরণ শব্দের প্রিতিনিধত্ব করেত ব্যবহৃত স্ক্রিপ্ট পিরবর্ত ন কের। 

একটি অনুবাদ তােদর অর্থ ব্যাখ্যা কের। এগুিল অধ্যয়েনর জন্য িবিভন্ন সরঞ্জাম।

উদ্বোধনী প্রার্থনা

বক্তা িশক্ষকেক স্মরণ কেরন, রােমর প্রশংসা করার জন্য মনেক প্রস্তুত কেরন এবং হনুমানেক 

শক্তি, প্রজ্ঞা এবং স্পষ্ট বোঝার জন্য িজজ্ঞাসা কেরন। উদ্বোধন ব্যক্তিগত জ্ঞােনর দািবর 

পিরবর্তে  নম্রতা প্রকাশ কের।

প্রজ্ঞা, সাহস এবং সেবা

প্রথম শ্লোকগুিল হনুমানেক জ্ঞান এবং মহৎ গুণাবলীর উৎস, রােমর একজন বার্তা বাহক 

এবং একজন িনেবিদত দাস িহসােব প্রশংসা কের। শক্তি ভাল রায়, শেখার এবং সাহায্য 

করার জন্য প্রস্তুত সঙ্গে যোগদান করা হয়.

রামায়েণ হনুমান

প্রার্থনা স্মরণ কের সীতােক খুঁেজ পাওয়া, লঙ্কায় পাড়ি দেওয়া এবং লক্ষ্মেণর জন্য জীবন-

পুনরুদ্ধারকারী ঔষিধ আনা। রাম হনুমােনর সেবার প্রশংসা কেরন। শ্লোকগুিল সুগ্রীব এবং 

িবভীষণেক তাঁ র সাহায্যের কথাও স্মরণ কের। এই পর্বগুলো কর্মের মাধ্যেম ভক্তি প্রকাশ 

কের।

িবশ্বাস এবং স্মরণ
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মােঝর শ্লোকগুিল বর্ণনা কের যে ভক্ত হনুমােনর শরণাপন্ন হন, অসুিবধার সময় তােক স্মরণ 

কেরন এবং তােক রক্ষাকারী িহসােব দেেখন। ভয়, যন্ত্রণা ও বাধা দূর করার বক্তব্য প্রার্থনার 

ভক্তিমূলক ভাষার অন্তর্গত; এগুিল িচিকৎসা পরামর্শ বা একটি িনর্দিষ্ট ফলাফেলর প্রিতশ্রুিত 

নয়।

রােমর প্রিত ভক্তি

পরবর্তী শ্লোকগুিল হনুমােনর প্রিত ভক্তিেক রােমর স্মরেণর সােথ যুক্ত কের। স্পিকার সাহায্য, 

করুণা এবং সেবায় িনেবিদত হৃদয়ের জন্য িজজ্ঞাসা কেরন। চূড়ান্ত শ্লোকগুিলর মধ্যে রয়েেছ 

তুলসীদাস প্রভু র দাস থাকার ইচ্ছা প্রকাশ কেরেছন।

সমাপনী প্রার্থনা

সমাপ্তি দোহা রাম, লক্ষ্মণ এবং সীতা সহ হনুমানেক ভক্তের হৃদয়ে বাস করেত বেল। এটি 

স্মরণ এবং ভক্তি সহকাের প্রার্থনা সম্পন্ন কের।

িকভােব এই পৃষ্ঠাটি ব্যবহার করেবন

প্রারম্ভিক দোহা পড়ুন, চল্লিশটি প্রধান শ্লোক ক্রমানুসাের অনুসরণ করুন এবং সমাপনী দোহা 

িদয়ে শেষ করুন। একবাের কয়েকটি লাইন পড়ুন। িহন্দি পাঠ্য এবং একটি িবশ্বস্ত আবৃত্তির 

সােথ অপিরিচত শব্দের তুলনা করুন। বানান সংস্করেণর মধ্যে পিরবর্তিত হেত পাের। পড়ার 

সংস্করণগুিলর তুলনা করেত ভাষার িলঙ্কগুিল ব্যবহার করুন৷

ডাউনলোড এবং অিডও

শুধুমাত্র পুনরুদ্ধার করা, কার্যকরী ফাইলগুিলেক আসল িপিডএফ ডাউনলোড িহসােব 

লেেবল করা হয়েেছ৷ যিদ আপনার ভাষার জন্য কোনো মূল PDF উপলব্ধ না হয়, তাহেল 

আপনার ব্রাউজােরর মুদ্রণ িবকল্পটি ব্যবহার করুন এবং ব্যক্তিগত পড়ার অনুিলিপর জন্য 

PDF িহেসেব সংরক্ষণ করুন। উপলব্ধ অিডও হল মূল প্রার্থনার আবৃত্তি, প্রিতটি ভাষায় 

অনুবাদ নয়।
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অনুবাদ নোট

এটি প্রার্থনার িথমগুিলর একটি সংক্ষিপ্ত, মেিশন-সহায়তা ব্যাখ্যা, একটি সম্পূর্ণ পাণ্ডিত্যপূর্ণ 

ভাষ্য বা শব্দের জন্য শব্দ অনুবাদ নয়। সদ্য প্রস্তুত স্ক্রিপ্ট রূপান্তর ঐিতহ্যগত মুদ্রিত সংস্করণ 

থেেক িভন্ন হেত পাের. আমােদর সােথ যোগাযোগ করুন পৃষ্ঠার মাধ্যেম একটি িবশ্বস্ত 

রেফােরন্স সহ একটি িনর্দিষ্ট পাঠ্য বা অনুবাদ ত্রুটি িরপোর্ট  করুন।

Machine-assisted summary of the prayer’s themes, not a verse-by-verse 

scholarly translation. Please  report a correction  with a trusted reference.

Text, translation and edition notes

Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas. 
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this 
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need 
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and 
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with AI assistance; no claim of 
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf

Corrections: info@hanumanchalisa-lyrics.online | https://hanumanchalisa-lyrics.online/contact-us/


