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Original prayer / script reading

Opening dohas

শ্ৰীগুৰু চৰন সৰোজ ৰজ, িনজ মনু মুকু ৰু সুধািৰ। বৰনঊং ৰঘুবৰ িবমল জসু, জো দায়কু  ফল 

চািৰ॥

বুদ্ধিহীন তনু জািনেক, সুিমৰৌং পৱন-কু মাৰ। বল বুদ্ধি িবদ্যা দেহু মোিহং, হৰহু কেলস 

িবকাৰ॥

Forty chaupais

1. জয় হনুমান জ্ঞান গুন সাগৰ। জয় কপীস িতহুং লোক উজাগৰ॥

2. ৰামদূত অতু িলত বল ধামা। অঞ্জিন-পুত্ৰ পৱনসুত নামা॥

3. মহাবীৰ িবক্ৰম বজৰঙ্গী। কু মিত িনৱাৰ সুমিত কে সঙ্গী॥

4. কঞ্চন বৰন িবৰাজ সুেবসা। কানন কু ণ্ডল কু ঞ্চিত কেসা॥

5. হাথ বজ্ৰ ঔ ধ্ৱজা িবৰাৈজ। কান্ধে মূঞ্জ জেনঊ সাৈজ॥

6. সঙ্কৰ সুৱন কেসৰীনন্দন। তেজ প্ৰতাপ মহা জগ বন্দন॥
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7. ৱিদ্যাৱান গুনী অিত চাতু ৰ। ৰাম কাজ কিৰেব কো আতু ৰ॥

8. প্ৰভু  চিৰত্ৰ সুিনেব কো ৰিসয়া। ৰাম লখন সীতা মন বিসয়া॥

9. সূক্ষ্ম ৰূপ ধিৰ িসয়িহং িদখাৱা। িবকট ৰূপ ধিৰ লঙ্ক জৰাৱা॥

10. ভীম ৰূপ ধিৰ অসুৰ সংহােৰ। ৰামচন্দ্ৰ কে কাজ সংৱােৰ॥

11. লায় সজীৱন লখন িজয়ােয়। শ্ৰীৰঘুবীৰ হৰিষ উৰ লােয়॥

12. ৰঘুপিত কীন্হী বহুত বড়াঈ। তু ম মম প্ৰিয় ভৰতিহ সম ভাঈ॥

13. সহস বদন তু ম্হৰো জস গাৱৈং। অস কিহ শ্ৰীপিত কণ্ঠ লগাৱৈং॥

14. সনকািদক ব্ৰহ্মািদ মুনীসা। নাৰদ সাৰদ সিহত অহীসা॥

15. জম কু েবৰ িদগপাল জহাং তে। কিব কোিবদ কিহ সেক কহাং তে॥

16. তু ম উপকাৰ সুগ্ৰীৱিহং কীন্হা। ৰাম িমলায় ৰাজ পদ দীন্হা॥

17. তু ম্হৰো মন্ত্ৰ িবভীষন মানা। লঙ্কেস্ৱৰ ভএ সব জগ জানা॥

18. জুগ সহস্ৰ জোজন পৰ ভানূ। লীল্যো তািহ মধুৰ ফল জানূ॥

19. প্ৰভু  মুদ্ৰিকা মেিল মুখ মাহীং। জলিধ লাঙ্ঘি গেয় অচৰজ নাহীং॥

20. দুৰ্গম কাজ জগত কে জেেত। সুগম অনুগ্ৰহ তু ম্হেৰ তেেত॥

21. ৰাম দুআেৰ তু ম ৰখৱােৰ। হোত ন আজ্ঞা িবনু পৈসােৰ॥

22. সব সুখ লৈহ তু ম্হাৰী সৰনা। তু ম ৰক্ষক কাহূ  কো ডৰ না॥

23. আপন তেজ সম্হাৰো আৈপ। তীনোং লোক হাঙ্ক তেং কাম্পৈ॥

24. ভূত িপসাচ িনকট নিহং আৱৈ। মহাবীৰ জব নাম সুনাৱৈ॥
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25. নাৈস ৰোগ হৈৰ সব পীৰা। জপত িনৰন্তৰ হনুমত বীৰা॥

26. সঙ্কট তেং হনুমান ছু ড়াৱৈ। মন ক্ৰম বচন ধ্যান জো লাৱৈ॥

27. সব পৰ ৰাম তপস্ৱী ৰাজা। িতন কে কাজ সকল তু ম সাজা॥

28. ঔৰ মনোৰথ জো কোঈ লাৱৈ। সোই অিমত জীৱন ফল পাৱৈ॥

29. চাৰোং জুগ পৰতাপ তু ম্হাৰা। হৈ পৰিসদ্ধ জগত উিজয়াৰা॥

30. সাধু-সন্ত কে তু ম ৰখৱােৰ। অসুৰ িনকন্দন ৰাম দুলােৰ॥

31. অষ্ট িসদ্ধি নৌ িনিধ কে দাতা। অস বৰ দীন জানকী মাতা॥

32. ৰাম ৰসায়ন তু ম্হেৰ পাসা। সদা ৰহো ৰঘুপিত কে দাসা॥

33. তু ম্হেৰ ভজন ৰাম কো পাৱৈ। জনম-জনম কে দুখ িবসৰাৱৈ॥

34. অন্তকাল ৰঘুবৰ পুৰ জাঈ। জহাং জন্ম হিৰ-ভক্ত কহাঈ॥

35. ঔৰ দেৱতা িচত্ত ন ধৰঈ। হনুমত সেই সৰ্ব সুখ কৰঈ॥

36. সঙ্কট কৈট িমৈট সব পীৰা। জো সুিমৈৰ হনুমত বলবীৰা॥

37. জৈ জৈ জৈ হনুমান গোসাঈং। কৃ পা কৰহু গুৰুেদৱ কী নাঈং॥

38. জো সত বাৰ পাঠ কৰ কোঈ। ছূ টিহ বন্দি মহা সুখ হোঈ॥

39. জো যহ পৈঢ় হনুমান চালীসা। হোয় িসদ্ধি সাখী গৌৰীসা॥

40. তুলসীদাস সদা হিৰ চেৰা। কীৈজ নাথ হৃদয় মংহ ডেৰা॥

Closing doha

পৱন তনয় সঙ্কট হৰন, মঙ্গল মূৰিত ৰূপ। ৰাম লখন সীতা সিহত, হৃদয় বসহু সুৰ ভূপ॥
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Meaning / study guide

MEANING & READING GUIDE

হনুমান চিলছা: পঢ়া আৰু অৰ্থ

এই পৃষ্ঠাত মূল প্ৰাৰ্থনাৰ পঠন সংস্কৰণ আৰু ইয়াৰ িবষয়বস্তুৰ সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যা আগবঢ়োৱা 

হৈেছ। এটা অনুবােদ শব্দবোৰক প্ৰিতিনিধত্ব কিৰবৈল ব্যৱহাৰ কৰা িলিপ সলিন কেৰ। এটা 

অনুবােদ ইহঁতৰ অৰ্থ বুজাই িদয়ে। এইবোৰ অধ্যয়নৰ বােব বেেলগ বেেলগ আিহলা।

মুকিল প্ৰাৰ্থনা

বক্তাই গুৰুক স্মৰণ কিৰ ৰামক প্ৰশংসা কিৰবৈল মন সাজু কিৰ হনুমানক শক্তি, প্ৰজ্ঞা আৰু 

স্পষ্ট বুজাবুিজ িবচােৰ। মুকিলত ব্যক্তিগত জ্ঞানৰ দাবীতৈক নম্ৰতা প্ৰকাশ কৰা হয়।

প্ৰজ্ঞা, সাহস আৰু সেৱা

প্ৰথম শ্লোকত হনুমানক প্ৰজ্ঞা আৰু উদাৰ গুণৰ উৎস, ৰামৰ দূত আৰু ভক্ত সেৱক িহচােপ 

প্ৰশংসা কৰা হৈেছ। শক্তিৰ লগত সুিবেবচনা, িশক্ষণ আৰু সহায় কিৰবৈল সাজু হোৱাটো 

জড়িত হৈ থােক।

ৰামায়ণত হনুমান

প্ৰাৰ্থনাত সীতাক িবচািৰ পোৱা, লংকাৈল পাৰ হৈ লক্ষ্মণৰ বােব জীৱন পুনৰুদ্ধাৰকাৰী 

বনৌষিধ অনাৰ কথা মনত পেৰ। ৰােম হনুমানক তেওঁৰ সেৱাৰ বােব প্ৰশংসা কেৰ। 

শ্লোকবোেৰ সুগ্ৰীৱ আৰু িবিভষণক তেওঁৰ সহায়ৰ কথাও মনত পেলাইেছ। এই খণ্ডবোেৰ 

কৰ্মৰ জিৰয়েত ভক্তি প্ৰকাশ কেৰ।

িবশ্বাস আৰু স্মৃিত
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মাজৰ পদবোৰত ভক্তই হনুমানক আশ্ৰয় লোৱা, কষ্টৰ সময়ত তেওঁক স্মৰণ কৰা আৰু তেওঁক 

ৰক্ষক িহচােপ চোৱাৰ বৰ্ণনা কৰা হৈেছ। ভয়, দুখ আৰু বাধা আঁতৰোৱাৰ িবষয়ে বক্তব্য 

প্ৰাৰ্থনাৰ ভক্তি ভাষাৰ অন্তৰ্গত; সেইবোৰ িচিকৎসাৰ পৰামৰ্শ বা কোনো িবেশষ ফলাফলৰ 

প্ৰিতশ্ৰুিত নহয়।

ৰাম ভক্তি

িপছৰ শ্লোকসমূেহ হনুমান ভক্তিক ৰাম স্মৃিতৰ সৈেত সংযোগ কিৰেছ। বক্তাই সহায়, কৃ পা 

আৰু সেৱাৰ প্ৰিত িনষ্ঠাবান হৃদয় িবচােৰ। শেষৰ পদবোৰত তুলসীদােস প্ৰভু ৰ সেৱক হৈ 

থকাৰ ইচ্ছা প্ৰকাশ কৰা।

সামৰিণ প্ৰাৰ্থনা

সামৰিণ দোহাত ৰাম, লক্ষ্মণ আৰু সীতাৰ সৈেত হনুমানক ভক্তৰ হৃদয়ত বাস কিৰবৈল কোৱা 

হৈেছ। ইয়াৰ দ্বাৰা স্মৰণ আৰু ভক্তিেৰ প্ৰাৰ্থনা সম্পূৰ্ণ হয়।

এই পেজটো কেেনৈক ব্যৱহাৰ কিৰব

আৰম্ভিণৰ দোহাবোৰ পঢ়ক, মূল চল্লিশটা পদ ক্ৰম অনুসিৰ অনুসৰণ কিৰ, সামৰিণ দোহােৰ 

শেষ কৰক। এটা সময়ত কেইশাৰীমান পঢ়ক। অিচনািক শব্দক িহন্দী গ্ৰন্থ আৰু িবশ্বাসযোগ্য 

আবৃত্তিৰ সৈেত তুলনা কৰক। সংস্কৰণৰ মাজত বানান িভন্ন হ’ব পােৰ। পঢ়া সংস্কৰণ তুলনা 

কিৰবৈল ভাষাৰ িলংকসমূহ ব্যৱহাৰ কৰক।

ডাউনলোড আৰু অিডঅ'

কেৱল পুনৰুদ্ধাৰ কৰা, কাম কৰা ফাইলসমূহক মূল PDF ডাউনলোড িহচােপ লেেবল কৰা 

হয়। যিদ আপোনাৰ ভাষাৰ বােব কোনো মূল PDF উপলব্ধ নহয়, আপোনাৰ ব্ৰাউজাৰৰ প্ৰিন্ট 

িবকল্প ব্যৱহাৰ কৰক আৰু ব্যক্তিগত পঢ়া কিপৰ বােব PDF িহচােপ সংৰক্ষণ কৰক। উপলব্ধ 

অিডঅ’টো মূল প্ৰাৰ্থনাৰ আবৃত্তি, প্ৰিতটো ভাষাৈল অনুবাদ নহয়।
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অনুবাদৰ টোকা

এইটো প্ৰাৰ্থনাৰ িবষয়বস্তুৰ সংক্ষিপ্ত, যন্ত্ৰৰ সহায়ত ব্যাখ্যা, সম্পূৰ্ণ িবদ্বান ধাৰাবািহক বা 

শব্দৰ িপছত শব্দৰ অনুবাদ নহয়। নতু নৈক প্ৰস্তুত কৰা িলিপ ৰূপান্তৰ পৰম্পৰাগত ছপা 

সংস্কৰণৰ পৰা পৃথক হ'ব পােৰ। অনুগ্ৰহ কিৰ আমাৰ সৈেত যোগাযোগ পৃষ্ঠাৰ জিৰয়েত এটা 

িবশ্বাসযোগ্য উল্লেখৰ সৈেত এটা িনৰ্দিষ্ট িলখনী বা অনুবাদ ভুলৰ প্ৰিতেবদন িদয়ক।

Machine-assisted summary of the prayer’s themes, not a verse-by-verse 

scholarly translation. Please  report a correction  with a trusted reference.

Text, translation and edition notes

Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas. 
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this 
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need 
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and 
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with AI assistance; no claim of 
professional translator certification.

Text reference: https://share.chinmayamission.com/docs/Hanuman-Chalisa-CMM15.pdf

Corrections: info@hanumanchalisa-lyrics.online | https://hanumanchalisa-lyrics.online/contact-us/


