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Original prayer [ script reading

Einleitendes Gebet

fAeTd 9" Udid @, fa7g &3 IHE | A & SR b M, g B3 &0 I

niscay prem pratit te, vinay karem sanman . tehi ke karaj sakal subh, siddh

karaim hanuman ..

Strophe 1

S A I fgddRI | A st T 3RS gART I

jay hanumant sant hitkari . sun lijai prabhu araj hamari ..

Strophe 2

S & DIt faag 7 dist | 3R SR 7T J& &t |

jan ke kaj vilamb na kijai . atur dauri maha sukh dijai ..

Strophe 3
3 P fare AfgURT | IR g4 oS fa=arT |

jaise kudi sindhu mahipara . sursa badan paithi vistara ..
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Strophe 4

31T ST Wbt AT | AR oITd T8 JRodlepT i

age jay lamkini roka . marehu lat gai surloka ..
Strophe 5

Sy fateor o I dt=gr | tdT fAR1% uvA ug wit=gr |
jay vibhisan ko sukh dinha . sita nirkhi param pad linha ..

Strophe 6

g 3SR ¢ Hg a7 | 37fd 37TdR STH®BIAR dRT i

bag ujari sindhu maham bora . ati atur jamakatar tora ..

Strophe 7

&R HHAR HIR HERT | ofH oTUfc oics Bl STRT I

aksay kumar mari samhara . [lum lapeti lamk ko jara ..

Strophe 8

oITg JHTE oich SR TTE | 51T 57 &ffF JRUR A 1E I
lah saman lamk jari gai . jay jay dhuni surpur mem bhar ..

Strophe 9

319 faeTrg Pfg BRI FHT | HUT Bg 3R A<afHt |

ab vilamb kehi karan svami . krpa karhu ur antaryamr ..

Strophe 10

ST ST (I§HOT YTOT &b GTdT | TR €1 g3 g fAurd |l
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jay jay laksman pran ke data . atur hoi dukh karhu nipata ..

Strophe 11

ST TR 51 51 JIATR | PR AHE THIY HeATR i

jay giridhar jay jay sukhasagar . sur samuh samrath bhatanagar ..

Strophe 12

51T & & &1A- gola | dRfE HIS 951 Y i |l

jay hanu hanu hanumant hathile . bairihim maru bajra ki kile ..

Strophe 13

eI 37 of dRfE ARY | HERTST 9 G- 39T i

gada bajra lai bairihim maro . maharaj prabhu das ubaro ..

Strophe 14

3HBR EPR HEYY &Tal | 57 7T & fderr 7 wral i

omkar humkar mahaprabhu dhavo . bajra gada hanu vilamb na lavo ..

Strophe 15

3% gt gt g eqa wular | HEEE e IR o I
om hrim hrim hrim hanumant kapisa . om hum hum hum hanu ari ur Sisa ..

Strophe 16

I EIg eR AU U & | MG &B AS A b ||

satya hohu hari Sapath pay ke . ramdut dharu maru jay ke ..

Strophe 17
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ST ST ST §FH 3TMET | & YT d 579 dbfg 3roRreT i

jay jay jay hanumant agadha . duhkh pavat jan kehi apradha ..

Strophe 18

U 579 a9 AH 37aRT | A8 S9d &l gRT T |

puja jap tap nem acara . nahim janat haum das tumhara ..

Strophe 19

g9 3Ug AT TR 17 ATl | FER dcf §H S4d ATEl i
van upvan mag giri grh mahim . tumhare bal ham darpat nahim ..
Strophe 20

i IRY R IR A1d! | IfE SRR 319 Bfg Merdt |

pamy parom kar jori manavaum . yahi avsar ab kehi gohravau ..

Strophe 21

ST 3731 PHR Foid=dT | iR Jd= dR &A= i

jay amjni kumar balavanta . Samkar suvan vir hanumanta ..

Strophe 22

dGd bRl bl pof UTeldd | MH HETT Hdl gfddrad I

badan karal kal kul ghalak . ram sahay sada pratipalak ..
Strophe 23

Yd 9d foerma fF2meR | 31 ddTel &Tel AR 7R ||

bhut pret pisac nisacar . agni betal kal mari mar ..
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Strophe 24

S8 HIS difg MUef IAH & | I AT HISNG ATH Bt ||

inhem maru tohim sapath ram ki . rakhu nath marjad nam ki ..

Strophe 25

BT R gRT weTal | dTds! eraef faerr 9 el |l

janaksuta hari das kahavau . taki $apath vilamb na lavo ..

Strophe 26

ST 513 ST € 8Yd 37h12MT | JIARA Eld GIE & 1M i

jay jay jay dhuni hot akasa . sumirat hot dusah duhkh nasa ..

Strophe 27

TROT 2RUT &R SR HATE! | Afg 3TaR 319 g MeRmal |

caran Saran kar jori manavau . yahi avsar ab kehi gohravau ..

Strophe 28

3% 33 3¢ Icl IH GETS | UTT TRY &R SR HATS |

uthu uthu uthu calu ram duhai . pamy parom kar jori manaf ..

Strophe 29

3 9 9 9 IS IoidT | 35 & &F &1 &1 &A1 Il

om cam cam cam capal calamta . om hanu hanu hanu hanu hanumanta ..

Strophe 30

35 € € fh od BfU Iad | 35 I I Jefd IR\ JoT <ot Il
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om ham ham hamk det kapi camcal . om sam sam sahmi parane khal dal ..

Strophe 31

YA 311 B R IR | JEd 81T 3= gHRI I

apne jan ko turat ubaro . sumirat hoy anand hamaro ..
Strophe 32

IE G137 9107 SIfE HIS | d1fE Pl fhr i 391 |l

yah bajaramg ban jehi marai . tahi kaho phir kaun ubarai ..

Strophe 33

TS &< §aiT G101 & | EHd 81T B< U101 &Y I

path karai bajaramg ban ki . hanumat raksa karaim pran ki ..
Strophe 34

IE ISR G101 311 3G | d7d Hd 9 J9 Bid |

yah bajaramg ban jo japai . tate bhut pret sab kampai ..

Strophe 35

&[T 3T 315 T4 AL | dTdh d Afg I8 Barar |l

dhup dey aru japai hamesa . take tan nahim rahai kalesa ..

Schlussgebet

U Udidfg &fU Wst, Iq1 ek R e | Afg & BRaT Tl M, g B2 &AM |l

prem pratithi kapi bhajai, sada dharaim ur dhyan . tehi ke karaj sakal Subh,

siddh karaim hanuman ..
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Meaning [ study guide

Bajrang Baan — Ubersetzung Strophe fiir Strophe

Fur diese Website mit KI-Unterstitzung erstellte Studienlbersetzung; eine
professionelle muttersprachliche Prifung steht aus. Jede Strophe wird
sinngemaf und ohne Nachbildung des Versmafes ubersetzt. Die Umschrift

ist eine ungefahre Aussprachehilfe und keine Ubersetzung.
Einleitendes Gebet

Wer mit fester Zuversicht, Liebe, Glauben und Ehrfurcht bittet, dessen gute

Vorhaben fuhrt Hanuman zum Gelingen.

Strophe 1

Ehre sei Hanuman, dem Wohltater der Heiligen. Herr, hore unsere Bitte.
Strophe 2

Zogere nicht, deinem Diener zu helfen; eile herbei und schenke grof3en

Trost.
Strophe 3

Wie damals, als du uber den Ozean sprangst und in Surasas weit geoffneten

Mund eintratst.
Strophe 4

Weiter auf deinem Weg hielt Lankini dich auf; du tratest sie mit dem FuB,

und sie gelangte in die Gotterwelt, wie diese Textfassung erzahlt.
Strophe 5

Du gingst zu Vibhishana und brachtest ihm Freude; als du Sita sahst,

erlangtest du einen hochsten Zustand.
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Strophe 6

Du verwustetest den Garten und warfst ihn ins Meer; rasch zerbrachst du
die Waffe, die Schrecken wie der Tod verbreitete. Diese alte Zeile lasst

unterschiedliche Deutungen zu.
Strophe 7

Du totetest Akshaya Kumara; mit dem in Flammen gehullten Schwanz

setztest du Lanka in Brand.

Strophe 8

Lanka brannte wie Lackharz; in der Gotterwelt erschollen Siegesrufe.
Strophe 9

Herr, weshalb zogerst du jetzt? Du kennst das Innere der Herzen; erweise

uns Gnade.
Strophe 10

Ehre sei dem, der Lakshmana das Leben zuruckgab. Eile herbei und beende
das Leid.

Strophe 11

Ehre sei dem Bergtrager, dem Meer des Glucks, dem machtigen Krieger

unter den gottlichen Scharen.
Strophe 12

Ehre sei dir, entschlossener Hanuman: »Schlage zu, schlage zu!«

Durchbohre den Feind mit der Spitze des Donnerkeils.

Strophe 13
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Nimm Keule und Donnerkeil und schlage den Feind nieder. Erhabener Herr,

rette deinen Diener.
Strophe 14

Mit dem Klang Om und deinem machtigen Ruf eile herbei, gro3er Herr.

Hanuman, zogere nicht mit deiner Donnerkeilkeule.
Strophe 15

Om hrim hrim hrim, Hanuman, Herr der Vanaras. Om hum hum hum: Triff

Brust und Haupt des Feindes. Die Mantrasilben bleiben unubersetzt.
Strophe 16

Beim Eid auf Hari: Erfulle dein Versprechen. Bote Ramas, gehe hin, ergreife

und besiege den Widersacher.
Strophe 17

Ehre, Ehre, Ehre sei dem unergrundlichen Hanuman. Fur welches Vergehen

leidet dein Diener?
Strophe 18

Ich bin dein Diener und kenne weder Verehrungsrituale noch

Mantrawiederholung, Askese oder religiose Regeln.
Strophe 19

In Waldern, Garten, auf Wegen, in Bergen und Hausern furchten wir uns

dank deiner Kraft nicht.
Strophe 20

Ich falle dir zu FiBen und bitte mit gefalteten Handen. Wen sonst konnte ich

in dieser Stunde anrufen?
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Strophe 21

Ehre sei dem machtigen Sohn Anjanis, dem Sohn Shankaras, dem

heldenhaften Hanuman.
Strophe 22

Mit furchterregendem Antlitz vernichtest du die Machte des Todes; du bist

Ramas Helfer und bestandiger Beschutzer.
Strophe 23

Geister, Gespenster, Damonen, Nachtwesen, Feuer, Vetala-Geister und Tod:

Vernichte diese Bedrohungen.
Strophe 24

Bei Rama flehe ich dich an: Vernichte sie. Herr, bewahre die Ehre deines

Namens.
Strophe 25

Man nennt dich Diener von Janakas Tochter und Hari; bei dieser heiligen

Bindung bitte ich dich, nicht zu zogern.
Strophe 26

Siegesrufe erschallen am Himmel; beim Gedanken an dich vergeht

unertragliches Leid, verkundet das Gebet.
Strophe 27

Ich suche Zuflucht zu deinen FuBen und bitte mit gefalteten Handen. Wen

sonst konnte ich in dieser Stunde anrufen?

Strophe 28
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Steh auf, steh auf, steh auf und komm: Ich rufe dich bei Rama an. Ich falle dir

zu FuBen und flehe mit gefalteten Handen.
Strophe 29

Om cham cham cham: Du, der sich flink bewegt. Om hanu hanu hanu hanu,

Hanuman. Die Anrufungssilben bleiben erhalten.
Strophe 30

Om ham ham: Der flinke Vanara sto3t seinen Ruf aus. Om sam sam: Die

Scharen der Bosen fliehen voller Schrecken.
Strophe 31

Rette deinen Verehrer sogleich; bei der Erinnerung an dich erfullt uns

Freude.
Strophe 32

Wen dieser Pfeil Bajrangs trifft, wer konnte den noch retten? Das Bild betont

die Kraft der Anrufung.
Strophe 33

Das Gebet sagt, Hanuman beschutze das Leben dessen, der den Bajrang

Baan rezitiert.
Strophe 34

Vor dem, der diesen Bajrang Baan wiederholt, erzittern alle Geister und

Gespenster, heil3t es im Hymnus.
Strophe 35

Der Hymnus erklart, wer Weihrauch darbringt und bestandig rezitiert, bleibe

frei von korperlicher Pein.
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Schlussgebet

Wer den Herrn der Vanaras mit Liebe und Zuversicht verehrt und stets im

Herzen betrachtet, dessen gute Vorhaben fuhrt Hanuman zum Gelingen.

Text, translation and edition notes

Traditional devotional prayer. Hanuman Chalisa is traditionally attributed to Goswami Tulsidas.
Bajrang Baan is commonly attributed to him, but historical authorship is not established by this
edition. Spellings and stanza order can vary. Newly prepared readings and meanings may need
correction. Devotional promises are part of the prayer, not medical guarantees. Translation and
typesetting: Hanuman Chalisa Lyrics editorial preparation with Al assistance; no claim of
professional translator certification.

Text reference: https://www.hanumanbalajimandir.org/shri-bajrang-ban/

Corrections: info@hanumanchalisa-lyrics.online | https://hanumanchalisa-lyrics.online/contact-us/
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